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Qu’est-ce que l’orientation ?
L’orientation allie l’activité physique à l’observation, la découverte et 
la réflexion.
Pratiquée de façon sportive, la course d’orientation nécessite alors une 
carte et une boussole afin de rallier dans un temps imparti des points 
de contrôle qui forment un parcours préétabli.

Où découvrir l’orientation ?
Grâce au comité départemental de course d’orientation, des parcours 
permanents d’orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro-
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-
toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, forêts…).
Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81
Le Département propose une collection de circuits thématiques, à 
retrouver sur randopleinenature.tarn.fr et en office de tourisme.

À vous de jouer !

En cas d’urgence, contactez le 112

Pour plus d’informations, contactez les 
Services du Département du Tarn au 
05 67 89 63 05 ou au 05 63 48 68 51

À propos de ce parcours
Parcours au cœur de la forêt départementale de Sivens avec des questions adap-
tées aux adultes.
Départ : À droite, à l’entrée de la maison de la forêt départementale de Sivens
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Dénivelée
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Maison de la forêt départementale de Sivens
1213 Route de la Maison Forestière, 81310 Lisle-sur-Tarn

Parcours d’orientation à thèmes

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Respectez les autres usagers.
Restez sur les chemins.

Ne  laissez aucune trace de votre passage.

!

Comment ça marche ?

L’objectif est de se repérer grâce aux éléments naturels et artificiels 
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte. Aidez-vous de la légende !
L’ordre de recherche est imposé, cependant vous êtes libre de choisir 
votre cheminement pour y parvenir.
A chaque balise, une question est posée : à l’aide de la pince encastrée 
dans le poteau en bois, poinçonnez la case correspondant à la réponse 
qui vous semble être la bonne.
Aidez-vous de la fiche thématique !

Règles du Jeu

Légende

Repérez le point 
de départ/arrivée 

sur la carte.

11

Répondez à la ques-
tion correspondant au 

poteau découvert.

44

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Localisez-vous en 
identifiant les éléments 

de votre environe-
ment sur la carte

AideAide

Poinçonnez votre 
réponse à l’aide de 
la pince encastrée 

dans le poteau.

55

Cherchez les balises 
dans l’ordre indiqué.

22
1

Le numéro sur la balise 
et celui sur la carte 
correspondent-ils ?

33

Le poinçon et 
l’empreinte sur la 

case correspondent ? 
Bravo ! Au suivant !
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Quel chêne est plus adapté 
aux périodes très sèches ?

Comment appelle-t-on un îlot fores-
tier composé de vieux arbres ?

C o m b i e n  d ’e s p è c e s  d e 
chauves-souris ont été repérées 
à Sivens ?

Par le passé, la Compagnie des houillères de 
Carmaux utilisait les résineux pour :

Pourquoi faut-il éviter de 
crier en forêt (en particu-
lier au printemps) ?

Où peut-on trouver jusqu’à 5 
tonnes de vers par hectare ?

Lequel de ces oiseaux est présent 
en forêt de Sivens ?

Quelle formation forestière capte 
la lumière et crée une ambiance 
particulière en sous-bois ?

Quelle est la superficie de la forêt 
de Sivens ?

Bosquet d’Arbres

a. Dans un 
terrain de foota. Le chêne 

des kermesses

a.  L’aigle botté

a. Un boi-
sement en 
fin de vie

a. 0
a. Etayer les galeries 
des mines de charbon

a. Pour ne pas 
énerver les sangliers

a. La charmaie

a. 630 ha

b. Dans un sol 
forestier

b. Le chêne 
vert

b. Le circaète 
Michel-Blanc

b. Un îlot de 
dépérissementb. 5

b. Produire du 
bois d’œuvre

b. Pour éviter de 
perturber la nidifi-
cation des oiseaux

b. L’enchantée

b. 51 ha
c. Dans un sol 
sableux

c. Le chêne noir

c. L’engoulevent 
d’autan

c. Un îlot de 
vieillissementc. 21

c. Produire des 
allumettes

c. Pour ne pas pas-
ser pour un imbécile

c. La chênaie

c. 100 terrains 
de foot
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Jonction sentiers Talus

Jonction sentiers

Souche d’arbre

Jonction sentiersRavineJonction sentiers
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