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PROVENCE - CHTE DUAZUA

LE CAUVET- COGOLIN
AIOLI
Nombre de personnes: 1
Difficulté: facile

Co(it; 5€

Temps de préparation: 15 minutes

Ingrédients:

3 tétes de chou-fleur, 1 carotte, 1 pomme de terre, 1/2 betterave, 100g de haricots verts, 1 ceuf, 6
moules. 1 gousse d'ail, 1 jaune d'ceuf, sel, poivre, moutarde, vinaigre, huile d'olive.

Réalisation:

Faire cuire les légumes a la vapeur, individuellement et les moules.

Piler I'ail, ajouter jaune d'ceuf, sel, poivre, un peu d'huile. Bien mélanger au fouet, ajouter vinaigre et
moutarde. Remuer en ajoutant I'huile d'olive jusqu'a consistance.
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