
Festival du Tourisme Durable 2025

ACTIVITÉS GRATUITES

Vallée de la Tinée 

Infos - www.mercantourecotourisme.eu

ce week-end est proposé par l'association 
mercantour écotourisme (ame) et ses membres 

avec la collaboration de ses partenaires
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© Nicolas Svetchine

26, 27 & 28
septembre 2025

VALDEBLORE VENDREDI 26 conférence / projection : 
découverte du riche patrimoine naturel de Valdeblore & apéro gourmand

ISOLA VILLAGE SAMEDI 27

Atelier de cuisine éco responsable, buffet champêtre, visites guidées 
de jardins culturelles, patrimoine d’Isola, session d’Explor’game

“ Entre tradition et transition”

© Plan sur la Comète© Arboretum de Roure

ROURE DIMANCHE  28Arboretum Jeu de piste “Biodiversité”

LA BOLLINE, VALDEBLORE DIMANCHE  28Jardin du Comptoir 
de Joséphine Atelier bois, atelier d’apiculture, 

déjeuner*, musique, déco

 *10 € / pers



Vendredi 26 septembre
CONFÉRENCE / PROJECTION
Valdeblore, la Bolline
19h DÉCOUVERTE du patrimoine naturel de Valde-
blore, 5e commune la plus vaste des Alpes-Maritimes 
qui s’étend de 400 m jusqu’à 2 880 m d’altitude, dont 
la moitié de la superficie est située en zone cœur du 
Parc national du Mercantour. Nicolas Svetchine, pho-
tographe et diplômé en Géographie, dressera un pa-
norama de cette diversité végétale et évoquera, entre 
autres, l’impact du changement climatique sur ce ter-
ritoire. Apéro préparé par le Comptoir de Joséphine 
offert après la conférence. 
➢ RDV à 19h au Comptoir de Joséphine - la Bretelle, La 
Bolline, 06420 Valdeblore.

Samedi 27 septembre
Isola village
JOURNÉE «ENTRE TRADITION 

ET TRANSITION» 
9h30 à 11h30 ATELIER DE CUISINE éco respon-
sable par les Herbes Folles au laboratoire de l’AFA: 
condiments, soupes ou gourmandises, Charlaine 
concocte des recettes savoureuses et originales pour 
valoriser des fruits, des légumes ou des plantes herba-
cées dans une démarche responsable, respectueuse de 
l’environnement et des Hommes. 
➢ Atelier limité à 12 personnes - RDV au laboratoire de 
l’AFA derrière l’école.

12h à 13h BUFFET CHAMPÊTRE autour de produits 
locaux et éco responsables au Conservatoire-Jardin de 
la Châtaigneraie. Au menu socca de drêche spécialité 
de la brasserie du Kamous et pissaladière de la bou-
langerie artisanale d’Isola, plateau de charcuterie et de 
fromage de la vacherie de Chastillon, membre de Mer-
cantour écotourisme, tartinade produits locaux Les 
Herbes Folles et desserts à la châtaigne de l’ AFA. Bois-
sons : cocktail isolien à la bière Kamous, cocktail isolien 
sans alcool, jus de pomme d’Isola, eaux aromatisées. 
➢ Buffet limité à 30 personnes - Atelier et buffet offerts 
par Mercantour écotourisme avec la participation com-
munale.

13h à 14h VISITE GUIDÉE du Conservatoire-Jardin 
de la Châtaigneraie. Visite offerte par l’office de tourisme.

14h à 15h DÉCOUVERTE du patrimoine du village: 
visite commentée ou session d’Explor’game.
➢ RDV place de la mairie.

16h VISITE GUIDÉE du jardin de l’artiste Jackie Sleper 
« la Fauvette des Jardins ». Rafraîchissements offerts.
➢ Info et résa pour toutes les activités auprès du Bureau 
d’information touristique au 04 93 23 15 15.

Dimanche 27 septembre
Roure 
JOURNÉE À L’ARBORETUM 

MARCEL KROENLEIN

10h JEU DE PISTE « Biodiversité » à faire en famille 
qui saura mettre tous vos sens en émoi ;  toucher, sentir, 
écouter, voir et goûter.

12h BUFFET GOURMAND
TOUTE LA JOURNÉE marché des producteurs locaux 
avec  Charlaine, Les Herbes Folles, membre de Mer-
cantour écotourisme dont certaines productions sont 
estampillées Esprit Parc national - Mercantour.

PRÉSENTATION de la nouvelle édition du livre phare 
« Le Vénérable Mélèze » de Gilles Mottet, Éditions de 
l’arboretum. Livre en braille porteur d’inclusion dédié 
aux voyants, non-voyants et malvoyants. Une première 
dans le monde de l’édition. 
➢ Journée limitée à 30 personnes. 
➢ Info et inscription Arboretum de Roure : 06 10 32 31 83 
/ 06 07 48 48 76 / arboretum.roure@wanadoo.fr.

La bolline, Valdeblore
JOURNÉE AU JARDIN DU COMPTOIR  
DE JOSÉPHINE.  
ATELIER DÉMONSTRATION,  
REPAS CHAMPÊTRE, MUSIQUE

10h Rendez-vous pour la journée au Jardin du Comp-
toir de Joséphine.

Journée ATELIER BOIS avec la Galerie de TOPA, 
membre Mercantour écotourisme.

ATELIER D’APICULTURE avec Sylvain Marie : présen-
tation de la ruche, explication, échanges, dégustation....

12h - DÉJEUNER cuisine responsable, avec produits 
du jardin … dessert miel … Musique, déco …
➢ Offert par Mercantour écotourisme - Participation 
demandée pour le déjeuner 10€ / pers.
➢ Déjeuner sur réservation et info au 06 77 30 91 07.

Détail du programme 
à télécharger consulter notre 

site ou scanner le QR CodeNe pas jeter sur la voie publique 
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