o POLE SANTE BRIDES

\ Professionnels de santé

Gestion du stress
grace au microbiote
et aux huiles
essentielles.

Intervenant : Houda Alcaraz,
Nutrithérapeute

Salle La Dova,

2 Rue du Chanoine Joly, 73570, Brides-Les-Bains

18 Septembre / 17h30

Conférences a venir

DEJA PASSE

Salle La Dova
17h30

Marjery Foucault
Naturopathe

Maladies
inflammatoires
chroniques, le
role de la barriere
intestinale dans
la réponse
immunitaire.

La naturopathie
et ses solutions
pour mieux vivre
sa maladie.

DEJA PASSE

Salle La Dova
17h30

Raphaél Homat
coach mental
et sportif

Comment le stress
impacte notre santé
et apprendre

a le gérer.

DEJA PASSE

Salle La Dova
17h30

Ateliers
15 a 20 min. chacun

Aurélie Riboud
Psychologue :
cohérence cardiaque.

Mélanie

Praticienne médecine
chinoise : digipression
et autopression.

Dominique Drai
Kinésithérapeute :
étirements et
assouplissements.

DEJA PASSE

Salle La Dova
17h30

Thomas Faure
Mentaliste,
hypnotiseur,
hypnothérapeute

Hypnose et
paranormal, faire
la part du vrai

et du faux.

Comment distinguer
les pratiques
sérieuses ou
médicales des
potentielles dérives
sectaires.

S——

L)

16 Octobre

Salle La Dova
17h30

Frederic Derdaele
Ostéopathe

Présentation de
Koren Specific
Technique.
Technique
permettant de
localiser et d’obtenir
des informations
sur la nature

des blocages ou
interférences et de
corriger et ajuster
ces blocages en
douceur.

En partenariat avec I’Office
du Tourisme de Brides-les-Bains

www.pole-sante-brides.fr



