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• Sainte-Julie. Prendre le chemin vers 
la droite jusqu’à la crête rocheuse. 
De  là, un magnifique panorama s’offre 
à vous. S’engager dans la descente 
(attention aux pierres roulantes). Juste 
avant la ferme de Pitot, prendre à droite 
dans le bois un petit sentier. Longer 
une  plantation d’arbres et rejoindre 
une  route.

• Sous Pitot. L’itinéraire quitte la route 
dans un coude pour prendre un sentier 
qui poursuit en descente tout droit. 
Il rejoint le premier croisement.

MONTGAILHARD

Accès : Montgailhard, à 5km au 
sud de Foix. Prendre la D117 puis 
au 1er giratoire la D9a direction 
Soula. Tourner à droite dans le 
chemin du stade. Parking à côté 
du stade.
En transports en commun : ligne 4 
de l’Agglobus, arrêt « chemin du 
stade ».

Coordonnées gps départ :  
42°56’22.0"N 1°38’15.1"E

Durée : 3h00

Distance : 7,5km

Dénivelé : 450m

Difficulté : Assez difficile

BALADE DU PECH DE MONTGAILHARD

Une boucle incontournable, séduisante à la 
fois par son panorama et par la beauté du 
site traversé !

Couvert d’une végétation quasi 
méditerranéenne, le Pech est également 
ponctué de formations géologiques 
surprenantes. Vos efforts pour gravir ses 
pentes seront récompensés par la vue sur 
le Prat d’Albis, le Mont Fourcat et les hauts 
sommets pyrénéens.

• Stade. A l’entrée du parking prendre 
le chemin qui longe le stade. Plus loin, 
ignorer le chemin qui part à droite 
et rejoignez la route tout de suite après. 
La prendre vers la gauche. Traverser 
la départementale prudemment pour 
prendre la piste qui débute en face 
et  se dirige vers le Pech. Ignorer l’accès 
à un hangar agricole sur la gauche 
et continuer tout droit.

• Pigeonnier. Au premier carrefour, 
prendre à gauche direction le Parisien. 
Le sentier d’abord peu pentu se redresse. 
Il franchit le ruisseau des Bals au niveau 
d’une barrière (à refermer). Continuer 
la montée, la pente est raide au niveau 
des ruines de la cabane du Parisien. 
Le sentier débouche peu après sur une 
large piste.

• Le Parisien. Prendre la piste vers 
la  droite. La suivre jusqu’au bout. Le 
sentier devient ensuite plus étroit et 
redescend vers un  vallon. Il débouche 
sur un grand pré. Passer la barrière et 
longer à droite la   clôture jusqu’à un 
chemin carrossable.
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ZOOM SUR… 
Un paysage à l’accent méditerranéen

Entre pelouses sèches (un non plus simple 
pour dire « calcicole ») et falaise, vous 
êtes sur un massif calcaire. L’eau de pluie 
s’infiltre rapidement dans ce type de sol et 
la surface est souvent sèche. Les plantes qui 
s’y développent sont adaptées à la sècheresse 
et on y rencontre beaucoup d’espèce dites 
méditerranéennes : Genêt scorpion, Chênes 
pubescent et vert, Pistachier térébinthe, 
Aphyllanthe de Montpellier, lavande, thym… 
Dans les herbes, vous pourrez contempler 
des myriades d’orchidées, les cloches 
bordeaux des Fritillaires des Pyrénées et 
le ballet des papillons comme le Citron de 
Provence, le Flambé ou d’autres insectes 
comme les ascalaphes. Au printemps, sur les 
rochers, vous pourrez admirer la Campanule 
remarquable, l’Erine des Alpes, des linaires 
et des joubarbes. Mais soyez discret sur ces 
zones car des espèces sensibles y vivent : 
Vautour percnoptère, Grand-duc d’Europe, 
Faucon crécerelle, Rougequeue noir, Lézard 
catalan… De quoi vous en mettre plein les 
mirettes !
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