PROGRAMME DES ACTIVITES

5% 52

23/12 AU 21/04

MERCREDI SAMEDI | DIMANCHE

9h30-10h15 9H00-9H45
BEBES NAGEURS PILATES

11h00-11h45
BEBES

3| | 11h00-11ha5 | 11h00-11h4s
L[ STRETCHING | pjiaTES

: NAGEURS

12h15-13h00| 12h15-13h00 || 12h15-13h00 | | 12h15-13h00 12211;'&3'![100 12h15-13hod [ 12h15-13h00

AQUAFIT | AQUAFUSIONH AquABOXING AQUAFIT TRAINING_s,| AQUAFIT || AQUAFIT
13H15-14h00 13h15-14h00
AQUASTEP AQUABIKE ¢

17h30-18h15

17H30-18h15 BLUEBALL 4

STRETCHING‘-:._VI,

18h00-18h45 18h30-19h15
18h30-19h00
AQUABIKE AQUAFIT

AQUAFIT
18h45-19h30 | | 18h45-19h30

AQUAFIT CAF TARIF ACTIVITES:

ACTIVITE BASIC 21€

19h30-20h45 PASS 10 SEANCES BASIC 179¢

ZURTBA+ Losan
STRECHING <y | 19h45-20h30} |19h45-20h30 ACTIVITE PREMIUM 326
= PASS 10 SEANCES PREMIUM 2728

kb MINIMUM DE 2 INSCRITS
POUR LE MAINTIEN DE LA SEANCE

ACTIVITE PREMIUM X

LA RESERVATION EST OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES ACTIVITES
- NOMBRE DE PLACES LIMITEES -

RENDEZ-VOUS SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM
% OU PAR TELEPHONE 04 50 72 04 31 %




