A partir de 9h - Arrive

- Pause medltatlve
Ql Qong ou Yoga
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Le Iundl Ie retour au gite se fera a 15h30 pour un départ a
16h

le Qi Qong et les randonnees le spa.
s« w'. ¢ Nourriture bio, locale et végétarienne.

i i o L Nombr I limité.
Quelques surprises baignades pourront agrémenter journées ! ombre de places te

Le programme peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques. Conta.|ct eti ascri '  :
Les horaires des activités peuvent étre quelques peu modifiés. Marfpr' sNas .

Niveau de marche : 650 m. de demvele max: a n rythme tranquille avec d :
_ pauses{modulable_g ctior eaudu groupe).

~Pot é a tous, y



