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CLUB ALPIN FRANCAIS DE NANTUA
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RESPECTEZ LA NATURE

RAMENEZ VOS PAPIERS ET DECHETS

N'OUVREZ PAS LES CLOTURES
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        Marcheur moyen  hors temps d'arrêt
 Vitesse horaire 3,5 km  ou  dénivelé 350 mètres/heure
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