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BOUGIVAL CULTURE
LOISIRS (BCL)

BCL geére les adhésions et les assurances de
toutes les associations culturelles présentes
dans cette plaquette.

BCL propose aussi ses propres activités (adheé-
sions, assurances et cotisations comprises
pour ces activités) :

* Photographie - Bougival Photo Club
¢ Peinture sur soie

« Poterie enfants

¢ Reliure

 Sorties culturelles

* Soirées Thédtre

Bulletin d'‘adhésion & joindre avec le réeglement.
AdhésionBCL:12 €

Cette adhésion est obligatoire et permet d'étre
assuré(e) sur le lieu de l'activité.

Toutes les activités ont lieu hors des périodes
de vacances scolaires.

ACCUEIL ET SECRETARIAT DE BCL

Ouverture au public :
Permanence le mercredi de 9h a 12h.

En dehors des horaires d'ouverture, la boite aux lettres de BCL
est disponible pour y déposer vos dossiers d'inscription (dans

le renfoncement a gauche du thédtre).

Bureau des associations
Rez-de-chaussée du Thédtre Le Grenier

7 rue du Général Leclerc 78380 Bougival
Tél: 0180 3560 08

E-mail : bcl.association.78380@gmail.com

COORDONNEES

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

29 rue du Général Leclerc

78380 Bougival

Tel: 0139180478

E-mail : bibliotheque@Vville-bougival.fr

Site : www.ville-bougival.fr/bouger-sortir/
culture/bibliotheque-emile-richebourg

CONSERVATOIRE
DE MUSIQUE

Fondation Bouzemont

10 rue du Général Leclerc

78380 Bougival

Tel: 0139 69 O6 88

E-mail : conservatoiredebougival@gmail.com
Site : www.conservatoiredebougival.com

CARREFOUR DES JEUNES

Fondation Bouzemont

10 rue du Général Leclerc

78380 Bougival

Tel: 01308276 38

E-mail : carrefour.des jeunes@ville-bougival.fr
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CULTURE ET LOISIRS

BATUCADA

i g‘
ASSOCIATION SAMBA D'AQUI 78

ECOLE MATERNELLE PEINTRE GEROME

SALLE DE MOTRICITE

Contact : Marianne JAMET

Tél: 0632736363

E-mail : contact.percus.bougival@gmail.com

0 https:/www.facebook.com/Samba.
dAqui78/

L'association Samba dAqui propose des
ateliers animés par un professionnel et ouverts
& tous, débutants ou plus confirmeés.

La Batucada est un genre musical de percus-
sions traditionnelles du Brésil, et aussi l'alliance
entre la percussion et la danse.

Le groupe participe & des spectacles auxquels
tous les membres sont les bienvenus, quel que
soit leur niveau!

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail
ou lors des premiers cours. Un atelier d'essai
gratuit.

Reprise le mardi 5 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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CLUB DE LAGE D'OR

MAISON DES AINES

Contact : Reine LEROY

Tél: 067177 30 96

E-mail : reinele-roy@orange.fr

Lassociation a pour but de favoriser des ac-
tivités de loisirs pour les retraités de plus de
60 ans.

Des jeux de société (Triominos, Scrabble, Ru-
mmikub, loto, jeux de cartes...) sont organisés
les apres-midi autour d'un goUter amical, ainsi
que des cours de yoga sur chaise et des sorties
diverses.

Inscription sur place.

Reprise le vendredi 1°" septembre



CULTURE ET LOISIRS
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ASSOCIATION CRISTAL AMMONITE
FONDATION BOUZEMONT - 2¢ ETAGE
Jean-Pierre GUEGAN
0699488916
cristal.ammonite@gmail.com
club-mineraux-fossiles-bougival-78.org

Passionné(e) de minéraux et fossiles? In-
téressé(e) par la découverte d'un monde fasci-
nant et insoupgonné ? Le Club de Minéralogie
et Paléontologie de Bougival vous accueille en
toute simplicité pour partager avec vous sa
passion des sciences de la Terre.

Le club vous propose des réunions théma-
tiques ou libres tous les mardis soir hors va-
cances scolaires, des sorties sur le terrain pour
la recherche de minéraux et de fossiles, une
riche bibliotheque et un atelier pour scier et
polir vos pierres.

FONDATION BOUZEMONT
SALLE DE DANSE

tion-vente) en décembre de chaque année & Jérémy BOYE

Le club organise également sa bourse an-
nuelle aux minéraux et aux fossiles (exposi-

0698 27 8127
contact@consultation-ayurveda.fr
www.consultation-ayurveda.fr

la Fondation Bouzemont (entrée gratuite).

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

: - Cours de meéditation accessibles &
Reprise le mardi 5 septembre

tous: étirements, respirations pro-
fondes, visualisations et auto-mas-
sages. Mes cours sont simples, faciles
& réaliser seul pour pouvoir les inclure
ensuite dans votre quotidien et prolon-
ger durablement la sensation de bien-
étre et d'épanouissement recherchée.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone ou par
e-mail.

Reprise le lundi 11 septembre

www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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CULTURE ET LOISIRS

SOIREES THEATRE - BCL

Contact : Jean-Pierre ROMEO
Tel: 06 60 59 23 67
E-mail : jeanpierreromeo@wanadoo.fr

Huit ou neuf sorties sont organisées dans les
theédtres parisiens et salles de concert d'oc-
tobre & juin.

Un programme détaillé est disponible aupres
du responsable ainsi qu‘au secrétariat de BCL.
Il est nécessaire de s'inscrire et de réserver ses
places.

Les spectateurs voyagent en autocar au dé-
part de Bougival.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise en septembre

SORTIES CULTURELLES - BCL

Contact : Anne de FARCY
Tél: 06 8628 56 40
E-mail : anne.defarcy@gmail.com

Visites de musées, chdteaux, expositions
temporaires.

Huit ou neuf sorties par an. Départ et retour
en car & Bougival.

Reprise fin septembre

AR

+ D’INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir

6/ ACTIVITES CULTURELLES - 2023-2024

THEATRE ADULTES

COMPAGNIE LES KAPOKIERS
THEATRE LE GRENIER

Contact : Gabriel LABORDE

Tél: 0645752146

E-mail : gabriel.laborde@yahoo.fr
Site : www.gabriellaborde.book fr

Comédien professionnel et enseignant.
Cours de thédtre pour adultes.
Plusieurs thémes sont abordés :
« Travail du corps et du lGcher-prise
« Technique pour porter sa voix
¢ Technique de respiration
¢ Improvisations
« Etude de textes contemporains
et du répertoire
* Dynamique de groupe
¢ Connaissance de soi
« Relaxation, etc.

Le tout dans une ambiance conviviale,
ludique et professionnelle.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone, par
e-mail ou lors des premiers cours.

Reprise le lundi 18 septembre



ASSOCIATION LE LEZARD BLEU
ECOLE CLAUDE MONET
Philippe VANDAELE
0662652554
lelezardbleu®gmail.com
www.lelezardbleu.fr

La compagnie Le Lézard Bleu propose depuis
plus de quinze ans des cours de thédtre aux
enfants et adolescents (& partir de 6 ans).
Grdce & un travail artistique, technique et lu-
dique, les cours permettent d'explorer toutes
les facettes de I'art du comédien.
Forum des

Inscription  au Associations,

par e-mail ou sur le site internet.
Premier cours d'essai gratuit.

Reprise le mercredi 13 septembre

ASSOCIATION QI GONG ET ARTS INTERNES
GYMNASE - TRETAGE
Contact : Elise MONGRENIER
0180 28 67 320u 06 83618226
emongrenier@laposte.net
https://qgigong-eaijimdofree.com/
le-professeur/

Gymnastique chinoise de bien-étre et de
santé. Vitalité, sérénité, harmonie, tels sont les

www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir

CULTURE ET LOISIRS

principes du Qi Gong. Le Qi Gong, littérale-
ment « maitrise du souffle vital », véritable art
de santé, est une gymnastique énergétique
venue des confins de la médecine tradition-
nelle chinoise. Idéale pour enrayer le stress.
Cette discipline, accessible a tous, repose sur
des enchainements de mouvements lents et
harmonieux qui développent une sensation
de bien-étre et de joie profonde.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le lundi 11 septembre

FONDATION BOUZEMONT
SALLE DE DANSE
Jérémy BOYE
0698 27 8127
contact@consultation-ayurveda.fr
www.consultation-ayurveda.fr

Découvrez les cours de méditation et de yoga
du rire pour explorer un mélange unique d'éti-
rements, de respirations profondes, de visua-
lisations et d'‘automassages qui vous permet-
tront de vous détendre et de vous épanoulir.
Les cours sont congus pour étre simples et
faciles & suivre afin que vous puissiez intégrer
ces pratiques dans votre routine quotidienne
et prolonger les bienfaits ressentis.

Le yoga du rire est une pratique volontaire
qui permet de développer les mémes effets
positifs sur le corps et I'esprit qu’un rire naturel.
Cette pratique a autant d'effets bénéfiques sur
la santé qu’une séance de sport.
Rejoignez-nous pour vivre une expeérience
unique et bénéfique pour votre bien-étre !

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le lundi 11 septembre
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CULTURE ET LOISIRS

YOGA-RELAXATION ‘

YOGA-RELAXATION

FONDATION BOUZEMONT - SALLE DE DANSE
Contact : Héléne YRIBARREN

Tel: 062557 44 32

E-mail : helene.yribarren@gmail.com

Site : https:/yogarayonbleu.wordpress.com

Contact : Monique ROUVERAND
Tel: 0618 0137 53
E-mail : mrouverand@yahoo.fr

Professeures dipldmées de I'Ecole Francaise
de Yoga de Paris (EFY) et adhérentes de la Fé-
dération Nationale des Enseignants de Yoga
(FNEY), nous proposons des cours de hatha
yoga adultes et adolescents dés 14 ans, tous
niveaux. Hatha yoga désigne en sanskrit
I'union (Yoga) du corps (Ha) et de l'esprit (Thal),
du soleil et de la lune.

Le yoga améliore la flexibilité, la force, la pos-
ture, la concentration, votre bien-étre géneéral
et réduit le stress et l'anxiété gréice & une pra-
tique réguliere.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le mardi 19 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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YOGA VINYASA

FONDATION BOUZEMONT

SALLE DE DANSE

Contact : Aurélie LIO

Tel: 067012 3105

E-mail : aurelie.gaujour@gmail.com
Site : wwwlili-yoga.fr

Professeure dipldmée de I'Ecole de
Yoga de Gérard Arnaud, précurseur
du vinyasa en France.

Le yoga vinyasa est une pratique dy-
namique qui vise & harmoniser le corps
et l'esprit par I'enchainement de pos-
tures rythmé par le souffle. Ce type de
yoga est ouvert a tous, dans la mesure
ou vous étes en bonne condition phy-
sique et que vous restez a l'écoute de
vos sensations. Une pratique réguliere
vous apportera souplesse, force, en-
durance et tranquillité d'esprit. Elle fa-
vorisera également la concentration
en réduisant la dispersion mentale.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone, par
e-mail ou lors des premiers cours.

Reprise la semaine du 11 septembre




;/

DESSIN ET PEINTURE ADULTES

ASSOCIATION IMPRESSIONS A BOUGIVAL
REZ-DE-CHAUSSEE - PETITE SALLE OU EN
EXTERIEUR

Contact : Pascal BEQUET

Tél: 06 338718 59 ou O139 49 95 46
E-mail : pascal.bequeté66@gmail.com

Impressions & Bougival dispense des cours
de dessin et de peinture tous niveaux aux
personnes désireuses de s‘améliorer et de
saffirmer aux techniques courantes.

Inscription par téléphone, par e-mail ou lors
des premiers cours.

Reprise en septembre/octobre

DESSIN ET PEINTURE ADULTES

FONDATION BOUZEMONT - 2F ETAGE
Contact : Isabelle BERAUT

Tel: 0687122504

Email : iberaut@orange.fr

Site : beraut.fr

Accompagnement de chacun dans sa pra-
tique artistique. Dessin, peinture a I'huile, pein-
ture acrylique.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le vendredi 22 septembre

ATELIERS D'ART

DESSIN ET PEINTURE ENFANTS

FONDATION BOUZEMONT - 2F ETAGE
Contact : Delphine ROCHER

Tel: 0622127581

E-mail : delphine.rocher97@gmail.com
© Delphine Rocher.7758

Cours de dessin et peinture pour enfants de
6 & 14 ans. Observation, imagination, expres-
sion. Exploration des techniques de l'art.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le mercredi 27 septembre

PEINTURE SUR SOIE - BCL

FONDATION BOUZEMONT
ATELIER POTERIE

Contact : Iréne DORI

E-mail : irene.dori@orange.fr

Atelier adulte, débutant ou initié.

Inscription au secrétariat de BCL, par télé-
phone, par e-mail ou lors des premiers cours.

Reprise le lundi 25 septembre

—

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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ATELIERS D'ART

PHOTOGRAPHIE - BCL
&.’ﬁ OUGIVAL
"BHOTA CLUE
BOUGIVAL PHOTO CLUB (BPC)
SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL
Contact: Vincent BASSO-BERT
Tél: 06 3539 3235

E-mail : clubphotobougival@gmail.com
Site : www.bcl-clubphoto.fr

Initiation et perfectionnement & la photo nu-
meérique (prise de vue, post-production, im-
pression). Sorties et ateliers & theme, studio,
critiques photos. Participation al'exposition Les
Photomnales de Bougival. Pour adultes.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiéres réunions.

Reprise le lundi 11 septembre

POTERIE-SCULPTURE
ENFANTS - BCL

FONDATION BOUZEMONT
ATELIER POTERIE

Contact : Nicolas SAUER
Tél: 06738397 66

E-mail : sauer.nicolas@hotmail.com

Poterie, modelage, initiation au tournage pour
les enfants & partir de 5 ans.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le mercredi 20 septembre e

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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POTERIE-SCULPTURE ADULTE

ASSOCIATION LES POTIERS DE BOUGIVAL
FONDATION BOUZEMONT - ATELIER POTERIE
Contact : Patricia CAMACHO

Tél: 0684514510

E-mail : patricia.camacho.croissy@gmail.com

Tournage et modelage adulte. Une fois le langage
céramique intégré (faience, gres, porcelaine,
cuissons, biscuit et émail), découvrez les étapes
de création, du modelage & l'estampage en pas-
sant par le tournage et I'émaillage qui vous per-
mettront d'obtenir une belle piéce en céramique.

Inscription par téléphone, par e-mail ou lors
des premiers cours.

Reprise le jeudi 14 septembre

RELIURE — BCL

FONDATION BOUZEMONT
SALLE DE PEINTURE/RELIURE
25 ETAGE

Contact : Jean-Claude BONIN
Tél: 06 094542 25

E-mail : bjc1@orange.fr

Apprentissage des techniques de re-
liure de livres.Du stade de livres brochés
au stade de livres reliés, recouverts
de cuir et de papier décoratif et titrés,
apres lamise en ceuvre d'une vingtaine
d'opérations specifiques successives.

Inscription par téléphone, par e-mail
ou lors des premiers cours.

Reprise le lundi 25 septembre




DANSE

DANSE CLASSIQUE

ASSOCIATION CHOREGRAPHIQUE

JACQUELINE COCHET (ACCO) FONDATION

BOUZEMONT - SALLE DE DANSE - TR ETAGE

Contact : Sophie DELACOU

Tel: 061576 44 68

E-mail : contact@sophiedelacou.fr

Site : www.sophiedelacou.fr

o Sophie Delacou — Cours de danse
Bougival

Professeure de danse classique et contempo-
raine. Dipldmée de I'Institut Pédagogique d’Art
Chorégraphique.

Professeure dispensée par décision du Minis-
tére de la Culture.

Titulaire d’une Maitrise STAPS mention Educa-
tion Motricité.

Danseuse agréée Education nationale inter-
venant en milieu scolaire et médico-éducatif.
Cours d'éveil des 4 ans, adolescent et adulte.

Inscription au Forum des Associations le DANSE CLASS'QUE

10 septembre, par téléphone ou par e-mail. .

ASSOCIATION CHOREGRAPHIQUE

JACQUELINE COCHET (ACCO)

GYMNASE - SALLE DE DANSE

Contact : Anne LARGILLIERE

Tel: 06 62726399

E-mail : contact@annelargilliere.fr

Site : www.annelargilliere.fr

o Anne Largilliere — Danse classique
& Bougival

Annelargilliere_danse

Professeure de danse classique,

diplémée d'Etat.

Cours de danse classique enfants,

adolescents et adultes.

Barre au sol.

Spectacle de fin dannée.

Préparation aux concours.

=
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Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone ou par

+ D’INFOS SUR e-mail
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir . .
Reprise le mardi 19 septembre
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DANSE

BARRE AU SOL

ASSOCIATION CHOREGRAPHIQUE
JACQUELINE COCHET (ACCO)
FONDATION BOUZEMONT OU GYMNASE
SALLE DE DANSE

Contact : Anne LARGILLIERE

Tel: 06 62726399

E-mail : contact@annelargilliere.fr
Site : www.annelargilliere.fr

o Anne Largilliere — Danse classique
& Bougival

Annelargielliére_danse

Barre au sol adultes et adolescents (tous
niveaux).

Travail postural, placement technique, abdos,
fessiers... Pas d'expérience de danse requise.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le lundi 18 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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DANSE CONTEMPORAINE

ASSOCIATION CHOREGRAPHIQUE
JACQUELINE COCHET (ACCO)
FONDATION BOUZEMONT

SALLE DE DANSE — TR ETAGE

Contact : Sophie DELACOU

Tél: 061576 44 68

E-mail : contact@sophiedelacou.fr
Site : www.sophiedelacou.fr

0 Sophie Delacou — Cours de danse
Bougival

Selon niveau, les cours évoluent en
atelier chorégraphique ou sont mé-
lées improvisation et composition
collective.

Professeure de danse classique et
contemporaine.

Dipléomée de [llnstitut Pédagogique
d’Art Chorégraphique.

Professeure dispensée par décision du
Ministéere de la Culture.

Titulaire d'une Maitrise STAPS mention
Education Motricité.

Danseuse agréée Education natio-
nale intervenant en milieu scolaire et
meédico-éducatif.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone ou par
e-mail.

Reprise le mardi 12 septembre



DANSE AFRO-URBAINE
ET PERCUSSIONS LIVE

ASSOCIATION EBENE BOUGIVAL
GYMNASE - ECOLE MATERNELLE
PEINTRE GEROME, SALLE DE
MOTRICITE

Contact : Marie-Pascale BERNARD
Tél: 0786419256

E-mail : ebenebougival.contact@gmail.com
© Ebene Bougival

Aux sons des percussions live, la danse afri-
caine traditionnelle est symbole de grdce et
liberté. C'est une activité artistique et sportive
qui permet de libérer le corps et les émotions.
Identité culturelle et musicale de I'Afrique de
I'Ouest, la danse afro-urbaine est un véri-
table feu d'artifice du corps et de l'esprit, qui
vous apporte rythme et coordination des
mouvements.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le jeudi 14 et le vendredi 15 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir

DANSE

DANSE DE SALON

GYMNASE - SALLE DE DANSE
Contact : Maurice BELLAMOU

ou Sébastien LABERGERE

Tél: 06 9568 6122 0u 06 62356075
E-mail : danse.salon.bougival@free.fr
Professeurs confirmés : Charlotte Quinton et
Sébastien Labergere.

Un samedi par mois, venez apprendre l'une
des danses de salon et vous amuser dans une
ambiance chaleureuse et décontractée !

Vous découvrirez les rythmes en-trainants des
danses latines (cha-cha-cha, salsa, samba...),
les mélodies envoUtantes des danses standards
(rock, valse, tango, foxtrot.) et vous vous
perfectionnerez sur les airs bien connus.

Le principe est de faire découvrir une danse
différente & chaque séance de septembre & juin.
La soirée démarre avec une initiation & 'une de
ces danses suivie d'une pratique encadrée par
le professeur et se termine par une sympathique
séance libre avec toutes sortes de danses.
Moment convivial & partager en fin de séance.

Inscription au  Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le samedi 16 septembre
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE / CONSERVATOIRE DE MUSIQUE

BIBLIOTHEQUE

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE EMILE RICHEBOURG
29 RUE DU GENERAL LECLERC

Tel: 0139180478

E-mail : bibliotheque@ville-bougival.fr

Site : www.ville-bougival.fr/bouger-sortir/
culture/bibliotheque-emile-richebourg/

La bibliotheque propose un vaste choix de
livres, pour tous les dges : romans policiers, BD,
romans graphiques, albums pour la jeunesse,
romans young adult...

Il est également possible d'y emprunter des
journaux. De nouvelles acquisitions sont faites
une fois par mois.

En plus du prét, la bibliotheque propose de
nombreux services : consultation gratuite de
livres et revues sur place, conseils de lecture,
heures du conte, prix littéraire, spectacles,
expositions, acces internet gratuit et travail
sur poste informatique.

Ouverture au public :

Lundi de 15h a 18h30

Mercredi de 10h a 12h et de 14h30 & 18h30
Jeudide 16h30 & 19h

Samedide 9h30 & 17h

Tarifs : 15 € pour 1lecteur
18 € pour 2 lecteurs

22 € a partir du 3¢ lecteur
Tarif extérieur : 25 €

Pour linscription, une piéce didentité et un
justificatif de domicile de moins de 3 mois
sont nécessaires. p)
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CONSERVATOIRE
DE BOUGIVAL

FONDATION BOUZEMONT

EVEIL MUSICAL : ECOLES CLAUDE

MONET, PEINTRE GEROME

ET SAINTE THERESE.

Contact : Jacques-André PERINI

Tél: O139 69 06 68

E-mail : conservatoiredebougival®gmail.com
Site : www.conservatoiredebougival.com

Les cours ont lieu du lundi au samedii.

Cours collectifs: éveil, chorale, for-
mation musicale (solfége), musique
de chambre, formation musicale jozz,
atelier jazz, atelier pop-rock, orchestre.

Cours individuels d’instruments : flGte,
clarinette, saxophone, piano, piano
jazz, guitare classique, guitare jozz,
chant, violon, alto, violoncelle, contre-
basse, guitare, basse, batterie.

Inscription par e-mail sans interrup-
tion, ou & la permanence du Conser-
vatoire dés le 29 aolt, ou au Forum des
Associations le 10 septembre.

Reprise le lundi 11 septembre

+ D’INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir



CARREFOUR DES JEUNES

FONDATION BOUZEMONT

Contact : Eric ROUSSEAU

Tel.: 01308276 38

E-mail : carrefour.desjeunes@ville-bougival fr

Le Carrefour des Jeunes est un lieu d'accueil,
dinformation et d'activités pour les jeunes &
partir de 10 ans.

Horaires d'ouverture

o Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h & 19h :
accuell loisirs, aide aux devoirs, atelier
informatique, activités de détente

¢ Mercredi apres-midi de 13h a 19h:
sorties, ateliers sportifs et culturels...

¢ Samedi matin de 10h30 & 12h30:
foot en salle et ateliers sportifs au gymnase
de Bougival

* Vacances scolaires :
activités et sorties & la journée et ala
demi-journée

Les activités et sorties :

¢ Initiations et pratiques sportives, ateliers d'ac-
tivités : escalade, tir a I'arc, parachute ascen-
sionnel, karting, VTT, foot en salle, atelier vélo.

¢ Atelier informatique : cing ordinateurs en ac-
cés aidé, initiation internet et logiciels divers,
aide aux recherches documentaires, stages
multimédias.

« Sorties : parc Astérix, sorties & theme, piscine,
patinoire...

» Séjours courts durant les vacances scolaires
(La Rochelle, Futuroscope...).

Le Carrefour des Jeunes accompagne les
10-26 ans dans leur vie quotidienne :

soutien scolaire en partenariat avec 'ASA.
Aide individualisée proposée aux jeunes des
colleges.

Le Point Accueil du Carrefour des Jeunes

vous donne acces & :

e des services gratuits: acces téléephone et
Internet

« aide personnalisée : montage de projets, re-

CARREFOUR DES JEUNES

cherche de stages pratiques professionnels,
projet de formation BAFA / BAFD, aide finan-
ciére au permis de conduire, rédaction CV et
lettre de motivation

Le programme des vacances est disponible
environ trois semaines avant chaque période
au CDJ, en mairie et sur le site :
www.ville-bougival.fr
enfancejeunesse/le-carrefour-des-jeunes

SUIVEZ TOUTE L'ACTUALITE

DU CARREFOUR DES JEUNES

o @lecarrefourdesjeunesbougival
@carrefourdesjeunesbougival

Recherche de bénévoles pour 'accompagne-
ment & la scolarité.

Le Carrefour des Jeunes, en partenariat avec
I'ASA, recherche des bénévoles pour aider
des jeunes collégiens en difficulté scolaire
(1heure /semaine).

La Mission Locale de Versailles — La Celle-
Saint-Cloud, en partenariat avec le CDJ

Vous pouvez rencontrer une conseillére en
insertion socio-professionnelle de La Mission
Locale en téléphonant au O130 83 27 60. La
Mission Locale a pour but d'aider les jeunes
de 16 & 26 ans, sortis du systéeme scolaire, dans
leurs démarches socio-professionnelles : aide
d la recherche d'emploi, formations, conseils
sur l'orientation. C'est aussi un lieu d'‘écoute
et de conseil sur la santé, le logement et les
démarches administratives...

Mission Locale de Versailles
Antenne de La Celle-Saint-Cloud
32 avenue de I'Orangerie

78170 La Celle-Saint-Cloud

Tél: 0139 69 OO0 55

Aide Scolaire et Alphabétisation A.S.A.
3 place du Jumelage

78170 La Celle-Saint-Cloud

Tél: 013918 45 39

E-mail : michele.viers@wanadoo.fr
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S ASET

ASSOCIATION SPORTIVE
DE BOUGIVAL (ASB)

THEATRE LE GRENIER

7 rue du Général Leclerc
78380 Bougival

E-mail : jacques_negre@live.fr

Activités :

¢ Badminton

¢ Cardio-training

« Gymnastique tonique

¢ Gymnastique rythmique
¢ Pilates

¢ Randonnée

¢ Renforcement musculaire
¢ Tennis de table

Adhésion ASB.: 10 € pour lI'ensemble des
adhérents. Cette adhésion obligatoire permet
d'étre assuré sur le lieu de l'activité.

Toutes les activités ont lieu hors des périodes
de vacances scolaires.

Piéces a joindre au dossier :

Adultes

e Fiche dinscription complétée et certificat
meédical (ou questionnaire médical).

e Le certificat médical est obligatoire pour
toutes les activités sportives. Il est valable
3 ans et peut étre remplacé dans l'intervalle
par un questionnaire médical.

Enfants

e Le certificat médical n'est plus nécessaire,
le questionnaire médical suffit.

Une réduction du tarif d'inscription aux activi-

tés (hors adhésion ASB) est accordée :

¢ 20 % du tarif le moins élevé pour la 2¢ inscrip-
tion d'une méme famille.

* 50 % du tarif le moins élevé pour les inscrip-
tions suivantes.

Les cartes Pass+ et Pass Sport sont acceptées.

Les bons CAF sont validés par I'ASB et réglés di-

rectement aux adhérents. Les cotisations sont

annuelles et non remboursables.

COORDONNEES

78380 Bougival
Dojo Henri Paternoster
E-mail : bougivaljudo®@live.fr
26 bis route de Louveciennes
Site : www.handballbougival.org
78380 Bougival

BOITE AUX LETTRES DE L'ASB
Tel: 0139 69 0303

BOUGIVAL FOOTBALL
iLE DE LA CHAUSSEE
Tél: 06227145 65
ECOLE BOUGIVALAISE
DE JUDO (E.B.J.)
10 rue du Général Leclerc
78380 Bougival
Site : www.bougivaljudo.fr
HANDBALL BOUGIVAL ( ) )
78380 Bougival
Tél: 0618 009072
BOUGIVAL TENNIS CLUB
EN SEINE (B.T.C.S.)
iLE DE LA CHAUSSEE
Tél: 0643390310/ 09 66 43 3525
E-mail : tennis-bougival@orange.fr
THEATRE LE GRENIER
7 rue du Général Leclerc
E-mail : association.bougival@gmail.com
La boite aux lettres (sous le porche) est disponi-

Parc Patrice Vieljeux

FONDATION BOUZEMONT

Tel: 06 80 4177 O8 ou O139 69 20 O6
GYMNASE

E-mail : olivier.momenceau@gmail.com
Club House — lle de la Chaussée

Site : www.clubfft.fr/tcbougival

78380 Bougival

ble pour y déposer vos dossiers d'inscription.
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SPORTS

AVIRON

ROWING-CLUB DE PORT MARLY

12 BIS RUE DE PARIS - 78560 LE PORT-MARLY
Contact : Julien SOURGET

Tel: 0782647819

E-mail : contact@rcpm-aviron.fr

Site : www.rcpm-aviron.fr

Tout public & partir de 12 ans.

L'aviron est une activité sportive récréative

qui présente de nombreux atouts :

 Activité d'endurance, portée et non trauma-
tisante pour les articulations

e Activité qui se pratique en plein-air en toute
saison

« Activité qui se pratique dans un milieu nau-
tique souvent propre & I'évasion

« Activité qui se pratique seul ou en équipage

Inscription par teléphone ou par e-mail.
Consulter le site internet pour plus de détails.

Reprise fin mars

BADMINTON JEENW X~ : g

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
GYMNASE

Contact : Jacques NEGRE

Tel: 06 86 08 9283

E-mail : jacques_negre@live.fr

Séances libres le samedi matin de 9h a 10h30.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le samedi 16 septembre

CARDIO-TRAINING RNV X :

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
GYMNASE

Contact : Emilie GHYS

Tel: 0686 08 9283

E-mail : emilie.ghys@gmail.com

Séance qui melange des mouvements de
cardio et de renforcement musculaire en
alternance, sur une durée de 45 sec/exercice.

Le certificat médical est obligatoire. Il est va-
lable 3 ans et peut étre remplacé dans l'inter-
valle par un questionnaire medical.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le mardi 19 Septembre

FOOTBALL

ASSOCIATION BOUGIVAL FOOTBALL
iLE DE LA CHAUSSEE

PARC PATRICE VIELJEUX

Contact : Christophe TAMBURINI

Tél: 06227145 65

E-mail : 549943@Ipiff.fr

Compétitions : le samedi et le dimanche en
fonction des catégories.

Les entrainements se déroulent tous les jours
en fonction des groupes et des niveaux.

Dossier d'inscription & récupérer directement
au club ou par e-mail.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le lundi 4 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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GYMNASTIQUE IR9Y -\ : e
RYTHMIQUE LOISIRS

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
GYMNASE

Contact : Emilie GHYS

Tél: 0686 089283

E-mail : emilieghys@gmail.com

Sport complet qui se pratique avec différents
engins : corde, cerceau, ballon, massue et ru-
ban. La gymnastique rythmique développe la
souplesse, la coordination, la latéralisation, le
travail de groupe et la confiance en soi.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le mardi 19 et le jeudi 21 septembre

GYMNASTIQUE
TONIQUE S ASB

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
FONDATION BOUZEMONT - SALLE DE DANSE
Contact : Emilie GHYS

Tel: 0686 08 92 83

E-mail : emilie.ghys@gmail.com

Séance en trois parties : un début cardio non
sauté, suivi par du renforcement musculaire.
Elle se termine par un moment de détente,
avec des étirements en douceur.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le jeudi 21 septembre

SPORTS

HANDBALL

ASSOCIATION HANDBALL BOUGIVAL
GYMNASE

Contact : Olivier MOMENCEAU

Tél: 0618 009072

E-mail : 5878008@ffhandball.net

Le club de Bougival Handball est avant
tout un club avec un esprit convivial,
familial, mais aussi trés compétitif avec
de trés bons résultats en championnat.
La priorité est le confort des licenciés,
avec un encadrement de qualité.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone ou par
e-mail.

Reprise le lundi 4 septembre

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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SPORTS

JUDO ET JUJITSU

ECOLE BOUGIVALAISE DE JUDO
(E.B.J.)

FONDATION BOUZEMONT - DOJO
HENRI PATERNOSTER

Contact : Elisabeth RUITER

Tél: 0680 4177 08

E-mail : bougivaljudo®@live.fr

EBJ Ecole Bougivalaise de Judo

Sports de combat accessibles aux
adultes comme aux enfants et aux
adolescents.

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone, par
e-mail ou toute I'année au Dojo.

Reprise le mardi 12 septembre

+ D’INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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KRAV MAGA

KRAV MAGA

KRAV MAGA YVELINES

STREET DEFENSE « KMYSD78 »
GYMNASE - TRETAGE

Contact : Michaél BENSADOUN
ou Sandrine TEPER

Tél: 0680149388

E-mail : infos@afkm.fr

Site : www.afkm.fr

Techniques de self-defense, de combat et de
combat au sol, le krav maga est accessible
aux adultes et aux enfants & partir de 7-8 ans.

Dossier d'inscription & télécharger sur le site
www.afkm.fr et & déposer sur place aux ho-
raires de cours.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le mardi 5 septembre

PETANQUE

PARC PATRICE VIELJEUX

Contact : Jean-Claude GUILLERMO
Tel: 06 80 622549

E-mail : jclaude.guillermo78@gmail.com

Tous les jours de 14h & 21h.
Inscription au Forum des Associations le

10 septembre, par téléphone, par mail ou sur
place.



SPORTS

PILATES RENFORCEMENT
ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL MUSCULAIRE

GY! MNASE’ ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
Contact : Emilie GHYS GYMNASE

Tél: 06 86 08 9283 Contact : Emilie GHYS

E-mail : emilie.ghys@gmail.com Tél: 06 86 08 92 83

E-mail : emilie.ghys@gmail.com
Basée sur une respiration profonde, sur des
mouvements lents et pl’éCiS, la méthode Pilates Séances qui permettent de renforcer tout le
permet de retrouver un alignement du corps  corps avec des exercices variés (cuisses, ab-
et une forte stabilite. Les seéances se font en  qos, fessiers, dos, bras..).
douceur mais renforcent les muscles en pro-
fondeur et travaillent la synergie du corps et |nscription au Forum des Associations le
de lesprit. 10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise le mardi 19 septembre

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le mardi 19 septembre

RANDONNEE PEDESTRE

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
Contact : Michéle APIED

Tél: 01391826 02/ 0612 325195

Site : www.randonnee78.fr/bougival

Le dimanche en matinée (10 & 14 km) ou en
journée avec pique-nique (18 & 20 km).
Plusieurs séjours de deux & six jours sont
proposés en cours d'année sur le site internet.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

9
()

%

+ D'INFOS SUR
www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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CLUB RCC 78 RUGBY COTEAUX DE SEINE 78

PARC OMNISPORTS L.R. DUCHESNE
51 AVENUE MAURICE DE HIRSCH
78170 LA CELLE-SAINT-CLOUD

OU STADE CORNEILLE RUE DU DOCTEUR
AUDIGIER OU 39 BIS RUE CORNEILLE 78150
LE CHESNAY-ROCQUENCOURT
Frédéric VOLE
0672953292
contact@rcc78.com
www.rcc78.com

Le RCC78 est un club familial regroupant pres
de 450 licenciés des six communes parte-
naires : Le-Chesnay-Rocquencourt, La Celle-
Saint-Cloud, Bougival, Louveciennes, Noisy-

le-Roi et Bailly.

II propose une pratique du rugby ludique (le
rugby & cing, initiation, école de rugby des plus
jeunes) ou en compeétition au plus haut niveau

régionall.

Le rugby est surtout une école de la vie ou les
différences sont les bienvenues et qui accueille
tous ceux qui souhaitent participer & une aven-
ture humaine autant que sportive. Nous sommes
fiers de retrouver au sein de l'équipe Senior un
effectif issu en trés grande partie des équipes

de jeunes du club.

La demande d'aoffiliation se fait en ligne sur le site

de la Fédération Frangaise de Rugby.

www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir
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Pour toute inscription, vous recevrez les modallités
d'inscription en envoyant un e-mail &:
perennecjacques@neuf.fr

contact@rcc78.com

Reprise de I'activité mi-aout pour les Seniors
ou début septembre pour les autres catégories

Inscription au Forum des Associations
le 10 septembre, par téléphone, par e-mail

ou sur le site.
¥
S~ ASETT

ASSOCIATION SPORTIVE DE BOUGIVAL
GYMNASE
Jacques NEGRE
0686089283
jacques_negre@live.fr

Les activités de tennis de table pour les enfants
et adolescents sont encadrées par un anima-
teur. L'activité adulte est en acces libre.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone, par e-mail ou
lors des premiers cours.

Reprise le lundi 18 et le mercredi 20 Septembre




N

L SPORTS
{ LIT_ s |
TENNIS Sy
BOUGIVAL TENNIS CLUB EN SEINE (BTCS)
iLE DE LA CHAUSSEE
78380 BOUGIVAL

Contact : Julien SEGARD

Tel: 064339 0310

E-mail : tennis-bougival@orange.fr
Site : www.club.fft.fr/tcbougival

Huit courts de tennis, un mur d'entrainement,
un club-house, implantés sur Ille de la Chaus-
sée. Le B.T.CS. offre un environnement excep-
tionnel pour jouer en famille, entre amis, pour
le loisir ou la compétition.

Le club propose également une école de
tennis dont les cours sont encadrés par une
équipe denseignants diplémés dEtat. Le
B.T.C.S. organise toute I'année, pour les petits
et les grands, des tournois, des stages, des ani-
mations et des soirées.

Inscription au Forum des Associations le
10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

Reprise de l'activité le lundi 4 septembre pour
les adultes et lundi 18 septembre pour les jeunes

ECOLE DES SPORTS

GYMNASE

Contact : Christelle CASSIOT

Tel: 06815260 28

E-mail : service.scolaire@ville-bougival.fr
Site : www.ville-bougival.fr/article/ecole-
des-sports

L'Ecole des Sports offre aux enfants la possi-
bilité de découvrir et de s'initier a différentes
activités sportives durant 'année scolaire et la
I semaine de chaque période de vacances
scolaires (excepté & Noél). Lenseignement est
dispensé par des éducateurs sportifs diplomeés
d'Etat. L'Ecole des Sports sadresse aux enfants
du CP au CM2 scolarisés & Bougivall.

Inscription au Forum des Associations le
+ D’INFOS SUR 10 septembre, par téléphone ou par e-mail.

www.ville-bougival.fr > rubrique Bouger/Sortir Reprise le lundi 18 septembre
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