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L'Ambène

D 138

0 200 m

distance 
8,5 km

durée 
3 h

dénivelé 
+ 352 m

difficulté 
4/5

balisage 
jaune/bleuENVAL

 Le sentier APAGE

DÉPART

ARRIVÉE

Longer la route à droite 
(direction Volvic) der-
rière la glissière de sé-

curité. En fin de glissière, 
monter le chemin à droite.
 

1 Prendre à droite sous le por-
tique « Sentier de l’APAGE ». 
Grimper le sentier sous les 
châtaigniers. Emprunter la 

passerelle de bois.

2 Passer la table d’orientation 
et poursuivre le sentier pour 
atteindre l’aire de repos, puis 
longer le ruisseau (l’Am-

bène). 

3 Traverser le pont et conti-

nuer à gauche le long du ruisseau.

4 Déboucher sur la route de 
Beauvaleix et prendre à 
gauche. À 50 m, prendre à 
droite sous le portique 

« Sentier des Cascades ». Grimper 
dans le bois. 

5 Descendre et traverser à 
nouveau l’Ambène sur le 
pont. Aller-retour à la cas-
cade du Grand Gornand puis 

continuer à longer le cours d’eau.

6 À la cascade du Petit Gor-
nand, monter à gauche par 
les escaliers sur 50 m et 
prendre le sentier de gauche.

7 Traverser à gué le ru et escala-
der les marches (forte pente). 
Longer la falaise puis remon-
ter par le chemin de gauche. 

 

8 Suivre le chemin empierré 
(Facemeunier-Beauvaleix).

9 S’engager à droite sur le 
Sentier du Renard. 

10 Descendre le sentier caillou-
teux (vue sur le château de 
Tournoël).

11 Tenir toujours la gauche 
jusqu’au retour.
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Depart Gorges d’Enval

De Riom, prendre direction 
Mozac puis direction Enval 
par D455 puis D138. À la sor-
tie d’Enval, prendre direction 
Châtel-Guyon par D15 jusqu’au 
parking 300 m sur la gauche.
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