
 

 

En tant qu'autrice, son premier texte Béquille / Comment j’ai taillé mon 

tronc pour en faire des copeaux, reçoit le Grand Prix de L’Aide Nationale 

à La Création. Ses textes sont édités aux éditions Koi ̈né. 

 

Laure Catherin est comédienne, autrice et 

metteuse en scène, diplômée de l’Ecole 
Supérieure d’Art Dramatique du Théâtre National 
de Bretagne. 

Ses spectacles se produisent en Bretagne où sa 

compagnie est implantée, mais également dans 

toute la France et à l’international. 

 

MOULIN DU SECHIER 12 AOUT 2026 
18 H 00                                                       spectacle durée  1 h 00 

                                                                                                                            à partir de 10 ans 

LECTURE A DEUX VOIX  

du roman L’ILE HAUTE 
Roman de Valentine Goby 

 

Cette lecture à deux voix de « l’Ile Haute » donnera à entendre, par fragments, le chemin 

initiatique d’un enfant, petit citadin asthmatique, brusquement projeté dans un monde pour 

lui totalement inconnu : la montagne. Face à la neige, les brumes, les archipels de sommets, 

l’immensité des paysages mais aussi les coutumes de ses habitants, nous pourrons le suivre 

dans son éblouissement, sa maladresse et ses découvertes enivrantes. 

La montagne, à hauteur de regard d’enfant, comme une absolue première fois. 

 

 

Saint Jacques en Valgodemar 

 

PAR 

LAURE CATHERIN et CHRISTOPHE GREGOIRE 

 

 

 

Christophe Grégoire est comédien. 

Il se produit sur des scènes prestigieuses (Cour d’Honneur 
d’Avignon, Odéon et Bouffes du Nord à Paris, Lincoln Center 
à New York, Théâtre Maxime Gorki à Moscou, La Fenice à 
Venise…),.  
Il y incarne des rôles de premiers plans (Platonov, Pyrrhus, 
Père Ubu, Périclès, Polyeucte, Liliom, Œdipe…). 

 

On peut le voir également régulièrement à la télévision et au cinéma. 

 


