Edueation Jeunesse Aisne '

MEAUDRE

ISERE - VERCORS

Présentation du centre
a destination
des familles et des groupes




LE CENTRE

DE MEAUDRE

Au cceur des Alpes ! Perché a environ 1000m
d'altitude dans le massif du Vercors, le
centre de Méaudre est a proximité du grand
domaine skiable de la station...

Etendu sur un terrain de 6 hectares, le centre
est composé de chalets indépendants
les uns des autres et d'espaces communs.
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L'HEBERGEMENT

Chaque chalet dispose de chambres d’'hébergement a
I’étage et d'une trés grande salle d’activité au rez-de-
chaussée.

e Chaque batiment posséde son propre bloc sanitaire.

e Une salle d'activités et de détente au rez-de-
chaussée est réservée au groupe.

e L'équipe d’entretien nettoie chaque jour les couloirs
et les sanitaires. Elle n'intervient dans les chambres
gue si nécessaire.
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LA RESTAURATION

e Repas équilibrés avec des produits du
terroir (fromages et viandes) des
fermes avoisinantes.

C'est le nombre de repas e Mise en oeuvre de menus variés

servis chaque année a Méaudre.
e Les régimes alimentaires particuliers

sont pris en compte.
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L'aménagement de la
salle est a la
convenance du
groupe.
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LE LINGE

Sauf exception, nous ne prenons Nous assurons une lessive sur les
pas en charge lI'entretien du linge séjours moyens (8-9 jours) et deux sur
pour les séjours courts. les longs (10-11 jours). Néanmoins, nous

ne laisserons jamais un enfant sans sous
vétements propre.
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UNE JOURNEE A MEAUDRE

e 08h00 - 08h45 : Petit déjeuner échelonné.

e 08h45-09h00 : Brossage des dents et rangement.
e 09h00 - 12h00 : Activités.

e 12h15-14h00 : Repas et temps calme.

e 14h00 - 17h00 : Activités et golter. -
e 17h00 - 19h00 : Douches et activités. Cony
e 19h00 - 20h00 : Repas et temps calme. 4

e 20h00 -21h15: Velillée.
e 21h00 - 21h30 : Brossage des dents et coucher.
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Le ski Alpin

DES ACTIVITES

Le ski de fond

Les raquettes

La luge
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La randonnée

DES ACTIVITES
MONTAGNE

L'escalade

La spéléologie
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DES ANIMATIONS EJ’N

e Faire un fromage.
e Le code du skieur.

e Apprendre a donner l'alerte en
montagne.

e Les expériences avec la neige.

e La neige.
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LES VISITES
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LES VISITES

LA FERME
DE LA BOURRIERE

Exploitation avec un troupeau composé de vaches de race de la

3 Bourriere Montbeliarde, qui profitent pleinement de la saison d'été

pour s'ébattre dans les champs et apprécier une herbe riche et

abondante qui donnera aux fromages cette saveur fruitée et généreuse.

L'hiver, le foin séché en grange, constitue la principale alimentation de
I'élevage. Productions de la ferme : Fromages fermiers, secs ou frais :

l bleu de vercors, raclette, gruyere, saint-marcellin, brique, fromages

*=- s blancs, confiture de lait.
- < Découvrir les etapes de la transformation agroalimentaire du lait en
= ~ différents fromages : un méme produite de base pour des productions
= g
& i - de fromage complétement différents : les pates molles, cuites,

persillées, lactées ... Gofiter et exprimer et comprendre des
= sensations, enrichir son vocabulaire et éduquer son palais. Cuisiner
des plats locaux a partir des fromages locaux.

Visite cohérente avec la ferme des colibris.
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LES VISITES

JOUETS EN BOIS

Création et fabrication d'objets en bois.

C'est au cceur du Vercors, a Autrans qu’est installé 1'atelier des P'tits
bouts de bois.

La, au rez-de-chaussée d'une ancienne ferme, un atelier est installé et
ce sera l'occasion d'échanger autour des différentes étapes de
fabrication.

1, RUE FERNAND THUILLART 02000 LAON - 03.23.23.47.92 - CONTACT@EJNO2.FR



LES VISITES

LE VILLAGE DE VALCHEVRIERE

Valchevriere est un hameau du Vercors, situé sur le territoire de la
VALCHEVRIERE commune de Villard de Lans (Isere), abandonné a la fin
des années 1930, mais habité de fagcon sporadique jusqu'a la Seconde
guerre mondiale. Il fut totalement détruit lors de son incendie par les
Allemands en juillet 1944.

Ce hameau se situe au sud du territoire communal, sur la route qui
mene du bourg de Villard a Saint-Martin-en-Vercors, entre le hameau
" de Bois-Barbu et la forét d'Herbouilly, dominant les gorges de la

“fy Yos Lo 7 Bourne.
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DES ANIMATIONS EJ'N

EN VEILLEE
EXPRESSIONS

Jeux d'expression

théatrale, corporelle.

CONTES Les éléves auront

|"occasion de

Contes de montagne
théatralisés JE,UX s'exprimer autour de
COOPERATIFS themes liés a la
Une veillée avec une moyenne montagne

succession de jeux

HISTOIRE DU LI IR
SKI

Les éléves pourront LA SO'RE,E
apprendre au cours de GASTRONOMIQUE
cette veillée, sous
forme de jeux, les Les éléves vivront une
différentes étapes soirée animée autour
ayant marque d’un repas montagnard

|"histoire du ski et son
évolution
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De nombreux documents d'aide a la préparation
de votre séjour sont a votre disposition sur le
site www.ejn02.fr

Vous pouvez également nous contacter
Du lundi au vendredi

de 10h00 a 12h00 et de 14h00 & 17h00 :

Education jeunesse Aisne
1, rue Fernand Thuillart

' 02000 LAON

Téléphone : 03.23.23.47.92

- E-mail : contact@ejn02.fr [




