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SITUATION / DÉ PART / PARKING
La Tour-en-Maurienne / Hermillon / Village de 
Montandré / Se garer au niveau de la chapelle

PARCOURS
1   Montandré – École - Au départ, devant 
l’ancienne école de Montandré, suivre le 
chemin à gauche qui traverse le village.

2    Montandré - Bifurquer à gauche au 
croisement. La montée débute par un chemin 
empierré bordé par des maisons en ruines sur 
environ 200 m.
3    Fourneaux - Au croisement avec le senti-
er B08 (vers Grenis), prendre le sentier de 
gauche. Vous monterez alors pendant environ 
1 km avec quelques portions assez raides (la 
montée est commune aux boucles B07 et 
B08).
4     Au Plâtre - Pour la suite de la boucle B07, 
continuer à gauche sur le sentier qui longe 
les prés avant de descendre progressivement 
dans une forêt assez dense.
5   Combe Couchant - Dans la forêt, bifur-
quer à gauche au croisement. Continuer sur 
ce sentier en forêt pendant encore environ 
350 m avant d’arriver sur une piste.
6   Les Devins - Emprunter la piste à gauche 
pendant environ 400 m avant de la quit-
ter pour prendre un sentier sur la droite qui 
s’engouffre dans la forêt.

7 Panessière - Remonter la route de  
Montandré à gauche sur environ 300 m. En 
prenant à droite, vous avez également la pos-
sibilité de descendre jusqu’à Hermillon par le 
sentier S05.
8   Rochereau - Quitter la route pour prendre 
le chemin des oratoires à gauche (passage 
devant deux oratoires en forêt).
9    Le Golet - Traverser la route au croisement 
et suivre le chemin en face jusqu’à Montan-
dré.

10 L’Erable - Au croisement avec le sentier 
S11 (qui descend à Saint-Jean-de-Mauri-
enne), continuer tout droit sur la même piste 
pour retourner au parking de la Chapelle de 
Montandré.

A VOIR / A SAVOIR
Au départ du village typique de Montandré, 
cette boucle entre forêts et prairies vous fera 
parcourir des ambiances et des paysages 
variés. Une portion en balcon vous permet-
tra de bénéficier de points de vue privilégiés 
sur le bas de vallée. Le départ, assez phy-
sique, n’est pas représentatif de l’ensemble 
de l’itinéraire qui reste accessible à un large 
public. Pour les plus sportifs, cette boucle 
peut s’intégrer dans une balade à la journée 
en parcourant la boucle B08. La vue et les 
aménagements ludiques sur la faune et la 
flore au niveau de la chapelle de Montandré 
feront également le bonheur des familles.

Type : Boucle // Distance : 5,7 km 
Durée : 2h35 // Dénivelé : 475 m
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