
A la carte

1.Fondue savoyarde coopérative du val

d’Arly, Salade             

                24 euros/p deux personnes minimum
Beaufort, Meule de Savoie, Abondance

 

2. Fondue de cœur, Championne de

France 2022 100% made in Cantal, Salade

                28 euros/p deux personnes minimum 
Salers, Cantal, Saint-Nectaire, Fourme d’Ambert, Bleu

d’Auvergne, Tome fraîche,  Gentiane au thé d’Aubrac de la

maison COUDERC, farine de lentilles blondes de la planèze

planche de charcuteries pour deux:

Bœuf séché, Coppa, Saucisse sèche, Jambon IGP

Auvergne 9mois et Jambon sec à la Truffe.

                  15 euros

Côte de Bœuf Charolaise, os à moelle, 2 sauces  

et garnitures du moment

                  60€ Le kilo

                                                

Le Refuge 
Des produits locaux de qualités vous sont proposés sur une carte qui se renouvelle
constamment, pour le  plus grand plaisir de vos papilles



Entrées: 11euros
·Velouté de lentilles blondes de Saint Flour, légumes oubliés, noisettes.

-Pressé de cochon au foie gras maison.

-L’oeuf juste cuit, crème de saint nectaire, salade croquante et vinaigrette

acidulée.

Plats: 24euros
·Filet de biche/cerf mariné puis rôti, sauce myrtille et vin rouge.

-Suprême de chapon aux morilles.

-Aîoli de légumes d’hiver, poisson blanc du moment.

-L’assiette Végétrienne, à votre gout.

Garnitures en fonction du marché, de la saison et de l'inspiration de notre

chef.

Desserts: 8euros
·Cantal’isu Pom’châtaigne, crème du pays vert

·Crème brulée maison à l’orange

-Riz au lait, sélection d’agrumes

-Assiette de fromages d’auvergne AOP

L e Refuge 

Menu complet 
= 43 euros

Entrée plat ou plat dessert 
= 35 euros 



N O S  B O I S S O N S

J U S /  S O D A S

J u s  d ' O r a n g e
J u s  d e  P o m m e
J u s  A C E
J u s  A n a n a s
J u s  A b r i c o t
I c e  T e a
S c h w e p p e s
O a s i s
C o c a  C o l a
O r a n g i n a
P e r r i e r
L i m o n a d e
D i a b o l o
S i r o p   à  l ' e a u
R e d  B u l l
V i t t e l  1 L
S a n  P e l l e g r i n o  1 L

1€90

3€80

3€80

N O S  B I È R E S

P e l f o r t h
C r a t ' R  A m b r é e
C h o u f f e
F l a g r a n t  d é s i r
A n t i d o t e
M a u x  c r o i s é s
O r g a n i c

7€50

E x p r e s s o  C a f é
D o u b l e  C a f é
C a f é  N o i s e t t e
C h o c o l a t
T h é
G r a n d  c r è m e
C a p p u c c i n o
C a f é  l a t t e  V a n i l l e  o u  c a r a m e l

L e Refuge 

Gin Beefeater
Gin Hendrick's
Gin Balthazar
Vodka Sobieski
Vodka Absolut Blue
Whisky Auvergne Hedgehog
Whisky JB
Whisky Toki Japanesse
Whisky Chivas Regal 12 ans
Whisky de France Armorik Sherry
Whisky Ecosse Berry Bros
Whisky Ecosse Cardhu Amber
Don PAPA
Diplomatico
Kraken
Rhum Guatemala XO
Rhum de Guadeloupe 3 ans
Rhum Seychelles
Martini rouge
Martini blanc
Ricard
Kir
Gentiane
Fourche du diable gentiane

3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
3€80
2€50

3€
2€50

5€
6€
6€

3€80
2€50
3€80
3€80
4€30
4€50

B O I S S O N S  C H A U D E S

5€
6€50

7€
10€

N O S  A L C O O L S

7€50

5€
7€

6€
8€50

11€

11€
10€50

9€
9€

25CL 33CL 50CL

4CL
2CL 4CL 6CL

4€50

N O S  C O C K T A I L S

G i n  t o n i c
T i  P u n c h
A m é r i c a n o
W h i s k y  c o c a

 9€
 6€
7€

N O S  D I G E S T I F S

 6€

G e t  2 7
G e t  3 1
C o g n a c
A r m a g n a c
A r m a g n a c  L a b a l l e  R e s i s t a n c e
L e m o n c e l t e
B a i l e y

E D V  P r u n e  C o u d e r c
E D V  G e n t i a n e  C o u d e r c
V e r v e i n e  C o u d e r c
V e r v e i n e  F o r e z
V e r v e i n e  E m e r a u d e
M a r c  d ’ a u v e r g n e
E l i x i r  d e  m e n t h e

5€50
5€50
6€50
6€50

13€50
5€

5€50

7€
7€
5€
7€
9€
7€
7€

6€
6€

5€
3€

5€
6€50

6€50
6€50
6€50
6€50

 9€

 11€

 12€

 9€
 11€
 9€

10€50



V I N S  R O U G E S

C A R T E  D E S  V I N S

VALLÉE DU RHONE

A O P  C r o z e s - H e r m i t a g e  2 0 2 0 ,  L a u r e n t  C o m b i e r  
A O P  S a i n t - J o s e p h  2 0 2 1 ,  B e r n a r d  G r i p a
A O P  C ô t e - R ô t i e  2 0 1 9 ,  F r a n ç o i s  &  F i l s
A O P  C ô t e s - d u - R h ô n e  2 0 2 1 ,  S a i n t - C o s m e
A O P  D u c h é  d ’ U z è s  2 0 1 9 ,  L e s  L y s
A O P  C h â t e a u n e u f - d u - P a p e ,  2 0 2 0 ,  C l o s  d u  C a i l l o u
D o m a i n e  d e  B r i a n t e  m o u l i n  à  v e n t  2 0 1 8

45 €
55 €
98 €
22 €
 26 €
69 €

LANGUEDOC ROUSSILLON

A O P  P i c - S a i n t - L o u p  «  C y n a r a h  »  2 0 2 0 ,  C a z e n e u v e                                    
A O P  M o n t p e y r o u x  " J a r d i n  d ' H e n r i "  2 0 1 6 ,  D o m a i n e  d e  C l é m e n t i n e
«  S y r a h  L e o n e  »  2 0 1 1 ,  P e y r e  R o s e
A O P  S a i n t  C h i n i a n  " T e r r e s  B l a n c h e s " ,  B o r i e  L a  V i t a r è l e ,  2 0 2 1

 31 €
6€ 28 €

142 €

BORDEAUX

A O P  C h â t e a u  L a  G a s p a r d e  2 0 1 6 ,  C a s t i l l o n  c ô t e s  d e  B o r d e a u x
A O P  S a i n t - E m i l i o n  2 0 0 8 ,  C h â t e a u  V i e u x  d e  S a r p e
D a m e  d e  R e s p i d e  2 0 1 8 ,  G r a v e s
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75CLVERRE

4€50

5€

6€

A O P  S a u m u r  C h a m p i g n y  2 0 2 1 ,  T h i e r r y  G e r m a i n
L e  D a m a s  N o i r ,  P u y  d e  d ô m e  2 0 2 2

33 €

32 €
41 €

82 €

29 €

AUVERGNE ET VAL DE LOIRE

AUTRES

A O P  C a h o r s  2 0 2 1 ,  D e  C o m b e l - l a - S e r r e ,  " P u r  f r u i t  d u  c a u s s e "
A B P  M a d é l o c  C i r e r a  B a n y u l s  2 0 2 1

28 €

24 €

45 €

9€50



C A R T E  D E S  V I N S

V I N S  B L A N C S

AUVERGNE ET VAL DE LOIRE
C ô t e s  d ' A u v e r g n e ,  C h a r d o n n a y ,  L a  F r o n d e u s e ,  2 0 2 1
S a n c e r r e ,  D o m a i n e  D e l a p o r t e ,  C h a v i g n o l ,  2 0 2 1
S a i n t  P o u r ç a i n  L e s  b é r i o l l e s
P i n o t  G r i s  L e s  C o u t a y r e s  4 . 4  v i n  v o l c a n i q u e

36 €

BOURGOGNE

A O P  C h a s s a g n e - M o n t r a c h e t  «  P o t  B o i s  »  2 0 1 8 ,  L a m y - P i l l o t 120 €

VALLÉE DU RHONE
A O P  S a i n t - J o s e p h  2 0 1 9 ,  B e r n a r d  G r i p a
A O P  C o n d r i e u  «  V e a u v i g n è r e  »  2 0 2 0 ,  F r a n ç o i s  &  F i l s
A O P  C ô t e s - d u - R h ô n e  2 0 2 2 ,  S a i n t - C o s m e

55 €
95 €

AUTRES
I G P  C ô t e s  d e  G a s c o g n e  2 0 2 1 ,  C h i r o u l e t
D a m e  d e  R e s p i d e ,  G r a v e s ,  B o r d e a u x ,  2 0 1 8    

 24 €

V I N S  R O S É S
I G P  M e d i t e r r a n n e e  2 0 2 0  T r i e n n e s
C ô t e  d ' A u v e r g n e ,  E f f e t  d e  f u n ,  H e r i t a g e  V o l c a n i q u e ,  2 0 2 0
I G P  C ô t e s  d e  T h a u ,  G r e n a c h e ,  B e a u v i g n a c
I G P  C ô t e s  d e  T h a u ,  H B  C h e v a l i e r ,  B e a u v i g n a c

 24 €

C H A M P A G N E S
A O P  C h a m p a g n e  B r u t  «  T r a d i t i o n  »  C h a r p e n t i e r
A O P  C h a m p a g n e  E x t r a - B r u t  R o s é  G o n e t - M e d e v i l l e
A O P  C h a m p a g n e  E x t r a - B r u t  «  G r a i n s  d e  c e l l e s  »P i e r r e  G e r b a i s
B i l l e c a r t  S a l m o n  B r u t  R é s e r v e  
B i l l e c a r t  S a l m o n  B l a n c  d e  B l a n c  

57 €
78 €
65 €

M A G N U M S
A O P  C ô t e s - d u - R h ô n e  «  V i e i l l e s  V i g n e s  »  2 0 1 9  C l o s  d u  M o n t - O l i v e t  
A O P  S a i n t - C h i n i a n  «  L e s  t e r r e s  b l a n c h e s  »  2 0 2 0  B o r i e  L a  V i t a r è l e  
A O P  C ô t e - R ô t i e  2 0 1 9   F r a n ç o i s  &  F i l s  
A O P  P i c - S a i n t - L o u p  " C y n a r a h "  2 0 1 9 ,  C a z e n e u v e
A O P  C h a m p a g n e  B r u t  «  T r a d i t i o n  »C h a r p e n t i e r
A O P  C ô t e s  d e  T h a u ,  H B  C h e v a l i e r ,  B e a u v i g n a c

75 €
67 €

212 €
67 €
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115 €
50 €

24 €
18 €

25 €

95 €
149 €

75CL16CL

7€

5€

5€
5€

150CL

5€50

 24 €

48 €
 28 €5€50

4€



L e Refuge 

Plats

·Filet de biche/cerf mariné puis rôti, sauce
myrtille.

-Suprême de chapon aux morilles.

-Aîoli de légumes d’hiver, poisson blanc du
moment.

-L’assiette Végétarienne.

Garnitures en fonction du marché, de la
saison et de l'inspiration de notre chef.

Desserts

·Fromage blanc, sucre, myrtille ou nature 

·Compote bio à la prune.

M E N U  B A M B I N O
J U S Q U ' À  1 2  A N S  

Sirop à l'eau 

(Sodas ou jus + 1 euros)

16 euros

"LES PLATS COMME PAPA ET MAMAN MAIS POUR MOI!"



L e Refuge 
Jours d’ouvertures

ouverture Le 23 Décembre

Lundi midi et soir

mardi midi et soir

mercredi midi et soir

jeudi midi et soir

vendredi midi et soir

samedi midi et soir

dimanche midi et soir

Réservations:

·Pour toutes réservations veuillez envoyer

un SMS au 0662636552

OU 

Appelez le 0951944172



TARTARE DE SAINT-JACQUES AU SÉSAME
FOIE GRAS MI-CUIT COULIS MYRTILLES

ESPUMA DE LENTILLES BLONDES GINGEMBRE
...

MÉDAILLON DE LOTTE DANS UN BOUILLON DE FLEURS
COMESTIBLES

(THYM, ORIGAN, PRIMEVÈRE, BLEUET, HYSOPE)

...

LE TROU CANTALOU
(À LA GENTIANE COUDERC ET GLACE MYRTILLE)

...

TOURNEDOS DE FILET DE BOEUF, FOIE GRAS POÊLÉ,
SAUCE COGNAC ET MORILLES 

...

GÂTEAU DE FOURME D’AMBERT AUX FRUITS SECS ET
AMENDES

...

“LA TURFFADE”
POMMES DE TERRES CUITES AU SIROP, TOME FRAÎCHE

ET CHIPS DE CANTAL
 

...

CRÉMEUX CHOCOLAT BLANC ET AGRUMES, BISCUIT
JOCONDE ET MERINGUE

+ COUPE DE CHAMPAGNE
+CAFÉ

85 €

Nouvel An
R E F U G E


