Avi' Forme

DE LA SALLE CARDiO/MUSCULATION

LUND: MARD:

11h 11h
al4h al4dh

Rendez-vous Rendez-vous
bilans bilans
personnalisés personnalisés

17h 17h

a 20h

Présence
du coach sportif
et animation

a 20h

Présence
du coach sportif
et animation

Les usagers doivent étre sortis de
I'établissement a I’heure de fermeture
indiquée sur le présent planning.

MERCRED: VENDRED:

11h 11h
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Rendez-vous Rendez-vous
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17h 17h
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Présence Présence
du coach sportif du coach sportif
et animation et animation

a 20h

Présence
du coach sportif
et animation

AVIGNON

Ville d'exception
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LE STADE NAUTIQUE
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DE L’ESPACE BiEN ETRE

SAUNAS - HAMMAMS - JACUZZ:S

MERCRED:

1Mh30 1Mh30
a13h30 a13h30

1Mh30
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1Th30
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18h30
a 20h30

18h30
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Réservation obligatoire aupres des agents d'accueill

Les usagers doivent étre sortis de I'espace bien étre
I'heure de fermeture indiquée sur le présent planning.
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