COMMENT CA MARCHE?

1= Orienter la carte et repérer le départ.

2=Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

°°— Poingon
BALISE 53— Code
Arbre——— Emplacement

Pince

3~ Utiliser la pince pour poinconner.
4-Répondre & la question du dépliant.

5-Continuervers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

M |l est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités &
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

W Soyez discrets, des balises sont placées a proximité des habitations.

M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la
reglementation.

B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le site.

M Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers du site.

B Soyez vigilants & la circulation dans le village. Surveillez vos enfants.
Utilisez les passages piétons.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position
exacte de 'accidents.

Lapplication Suricate permet de signaler les
problemes que vous rencontrez lors de la
pratique d’un sport de nature (erreur de
balisage, besoin de sécurisation...)

INFORMATIONS

B COMMUNE DE LISLE D’ABEAU
www.mairie-ida.fr

B OFFICE DE TOURISME DE LA CAPI
capi-agglo.fr

H POURALLERPLUS LOIN dansvotredécouverte de lacourse d'orientation
prenez contact avec un club ou avec le CDCO 38

H COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION
www.cdco38.fr
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PARTICIPEZ A LENQUETE DE
SATISFACTION EN SCANNANT
CE QR CODE
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| L'ISLE D’ABEAU
Ville fleurie et verdoyante avec ses 135 ha d’espaces verts, Llsle d’Abeau
bénéficie d'une situation exceptionnelle : proche de Lyon et de Grenable, de
Chambéry et des stations de ski. C'est aussi 'une desvilles les plus jeunes de
France animée par plus de 120 associations. Llsle d'’Abeau c’est aussi la
richesse de son patrimoine bati, naturel et sportif qu’il faut absolument
découvrir en suivant ses parcours thématiques : la chapelle Sainte-Anne,
L'Eglise St Pierre et St Paul qui domine la plaing, les lavoirs, l'étang...
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BALISE 81

Arbre

o
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BALISE 82

Panneau
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BALISE 83

Cloture

of
BALISE 84

Mur

PARCOURS
D’ORIENTATION

FACILE | 4 SAISONS
+/- 1H15| 10 BALISES

3,5KM| 225 +130M |

Dans cette mare vit la grenouille agile. Quel est son autre nom ?
E La grenouille baveuse
|E| La grenouille sauteuse

N Echelle: 1/5000°

lemreprésente
50 msur le terrain
Dénivelé entre

2 courbes de niveau:
5metres

|£| La grenouille pisseuse

A la fin du XVIiEm sigcle, Louis XIV offrit
les terres de L'lsle d’Abeau au Maréchal
de Turenne pour procéder a des travaux.

Lesquels ?

E Construire une nouvelle ville . 7 '\E e

IEAssécherces terres marécageuses /\ Départ : Parking de la CAP!

O Balise

LEGENDE
[ Batiment
I Propriété privée
Parking, route
o X Obijets particuliers

|E| Construire un nouveau chateau

Entourez dans la grille ci-dessous certains sports que U'on peut pratiquersur .
la commune. En voici quatre > BADMINTON « BUDO « TAEKWONDD + HANDBALL

< - Pel
Quels sont les quatre autres cachés dans la grille ? R A?b?:si(:olé ou souche
Les mots peuvent étre écrits horizontalement, verticalement, de haut en bas et e Cloture
de bas en haut. :
Fin des années 60 début 70, UEtat décide de [~ Courbe de niveau

H|lZz|BI/R|O|IG|E|[S|N|AI|D créer La Ville Nouvelle, composée de 5 Forét
z|rlalalBlv[1[B[T[K[K G Faiy{ah Voets M At | El
O/U|SIEIHIM|JIAIAIE[W Quelle est laville manquante ? Cate e e doreralon - 2021 et
B|Z|IEID/A/N|YDE|G|B El Satolas |E| La Verpillére :Eaﬁl: .?;:suqigﬁjfﬂﬁ'_’fi“";mf pi,"n',f.i"rﬁ
JIRIBIAIVIAILIMIKIRIE ElVillefontaine é;ﬁé%@ih:ﬁ%?f%:?%?ﬂ%f%
LIE(IA|IN|D|S|O|]l |W|U|S G008 L aemciEtion R 20
O|U|L|C|B|T|G|N|O|H|D

SIW|IL|E|JA|I|N|T|N|V|O . -
Bjo})x/EL1QNIOPITID Au nord du lavoir, vous apercevez l'espace  yoysyojci dans le vieil hameau du Didier. Vous
Z|S|J|L|L|U|A|N|(O|O|U sportif Joél Grisollet. Quelle est cette trouverez autour de vous un objet particulier
M| H|T|a|C|E|A|E|[Y|O|B personnalité de L'lsle dAbeau ? signé Tournier. De quoi s’agit-il ?

|E| Un ancien maire de laville

- |£|Unjoueurde foot ayant évolué en Ligue 1

EI Un ancien entraineur de Rugby

EUne statue IEUne gargouille
El Un cadran solaire IE Un vitrail

Comment s’appellent ces murs en pierres que vous pouvez voir autour de vous

et quin‘ont pas de liant ? 8 8 el
[ 2 ]un mur en pierres naturettes [ b ]un mur en pierres brunes BALISE 85 BALISE 86 BALISE 87
IZ' Unmur en pierres séches Table L GViF Intersection

d'orientation de routes

8 .

. ) - ) ) BALISE 88
A l'aide des définitions, trouvez d’autres activités sportives a pratiquer a Llsle

d’Abeau :

El\!arappe ________
E Enchainement de natation, cyclisme et course a pied
E Sportdes pongistes ______ __ _____

IE' Marche en pleine nature, balisée ounon
IE' Tu tires ou tu pointes ?

Intersection
de routes

. %
BALISE 89
Cette chapelle est le dernier vestige d'une :
Arbre

|E| Maison forte

(petit chateau avec des fortifications moindres)

EAuberge

10 .

BALISE 90

Vous étes arrivés dans la partie la plus ancienne de la ville, sur la place Gabriel
Péri. Cet homme s’illustra comme (plusieurs réponses possibles) : Arbre

Elournaliste
E Commandant
|Z| Homme politique

Médecin

IE' Résistant durant la 2de guerre mondiale

Réponses aux questions :




