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Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Respectez les autres usagers.
Restez sur les chemins.

Ne  laissez aucune trace de votre passage.

!

Comment ça marche ?

L’objectif est de se repérer grâce aux éléments naturels et artificiels 
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte. Aidez-vous de la légende !
L’ordre de recherche est imposé, cependant vous êtes libre de choisir 
votre cheminement pour y parvenir.
A chaque balise, une question est posée : à l’aide de la pince encastrée 
dans le poteau en bois, poinçonnez la case correspondant à la réponse 
qui vous semble être la bonne.
Aidez-vous de la fiche thématique !

Règles du Jeu

Légende

Repérez le point 
de départ/arrivée 

sur la carte.

11

Répondez à la ques-
tion correspondant au 

poteau découvert.

44

Arbres remarquables, souches, 
limite de végétation

Localisez-vous en 
identifiant les éléments 

de votre environe-
ment sur la carte

AideAide

Poinçonnez votre 
réponse à l’aide de 
la pince encastrée 

dans le poteau.

55

Cherchez les balises 
dans l’ordre indiqué.

22
1

Le numéro sur la balise 
et celui sur la carte 
correspondent-ils ?

33

Le poinçon et 
l’empreinte sur la 

case correspondent ? 
Bravo ! Au suivant !

66

Qu’est-ce que l’orientation ?
L’orientation allie l’activité physique à l’observation, la découverte et 
la réflexion.
Pratiquée de façon sportive, la course d’orientation nécessite alors une 
carte et une boussole afin de rallier dans un temps imparti des points 
de contrôle qui forment un parcours préétabli.

Où découvrir l’orientation ?
Grâce au comité départemental de course d’orientation, des parcours 
permanents d’orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro-
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-
toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, forêts…).
Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81
Le Département propose une collection de circuits thématiques, à 
retrouver sur randopleinenature.tarn.fr et en office de tourisme.

À vous de jouer !

En cas d’urgence, contactez le 112

Pour plus d’informations, contactez les 
Services du Département du Tarn au 
05 67 89 63 05 ou au 05 63 48 68 51

À propos de ce parcours
Le plus long des parcours au coeur des peuplements forestiers de Sivens. Sur des 
sentiers ombragés avec des questions plutôt destinées aux adultes.
Départ : à droite, à l’entrée de la maison de la forêt départementale de Sivens
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Balises Distance
Estimée

Durée
Estimée

Dénivelée
10 4,7 km 1 h40 D+/- 60m

FORÊT DÉPARTEMENTALE DE SIVENS

× Peu Difficile ×

G
EST IO N FO R ESTIÈRE

Maison de la forêt départementale de Sivens
1213 Route de la Maison Forestière, 81310 Lisle-sur-Tarn

Parcours d’orientation à thèmes



300 m

1

2

34

5

6
7

8

9 10

A quelles fonctions doit répondre 
cette forêt ? Pour quelle raison ces bois étaient-ils 

utilisés au XIXème siècle ?
Quelle essence d’arbre ne trouve-
t-on pas dans cette forêt ?

Qu’est-ce que la sylviculture ?

Pour quel usage coupe-t-on du bois 
à Sivens ?

Comment le forestier 
prélève-t-il les arbres ?

Quelle est l’essence principale des 
arbres du peuplement autour de vous?

Quel est le type  dominant de 
structure de peuplement à Sivens ?

Quel est l’intérêt d’une 
régénération naturelle ?

Quel autre service 
rend la forêt ?

Souche d’arbres
Ravine Arbre Ruine

Jonction sentiers

Jonction chemins

Jonction sentiers

Jonction sentiers

Jonction sentiers

Jonction sentiers

b. Sociale et 
économique b. Fabriquer 

des 
amphores

b. Pin noir 
d’Autriche

b. Intervenir pour gui-
der l’évolution natu-
relle des peuplements

b. Reconstruire 
le Titanic

b. En arrachant 
les arbres

b. Chêne
b. Taillis 
sous futaie

b. Réaliser des 
œuvres de land art

b. Zone d’atterris-
sage des planeurs

a. Sociale, écologique 
et économique 

a. Etayer 
les galeries 
de mines 

a. Châtaignier

a. Couper du bois 
exclusivement

a. Construction 
et chauffage

a. En préservant les 
milieux et le renou-
vellement de la forêt

a. Erable champêtre
a. Taillis

a. Pas d’interven-
tion humaine

a. Participe à l’atténuation 
du changement climatique

c. Ecologique et 
économique

c. Faire du 
papier

c. Sapin Nordman

c. Ecrire des contes et 
chansons sur la forêt

c. Construction, 
chauffage, papier, 
emballages, mobilier

c. En dressant 
des castors

c. Robinier
c. Futaie régulière

c. Garantir la péren-
nité du peuplement

c. Production d’éner-
gie photovoltaïque
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