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Tourner à droite, descendre jusqu’au 
stop de la route départementale D17, 
et tourner à nouveau à droite : c’est la 
Mouline. A 90m tourner à gauche et 
suivre la route départementale D21.

• La route départementale D21 monte 
jusqu’à un virage assez prononcé. 
Tourner à gauche dans le chemin qui 
descend jusqu’à la Coupière. Traverser 
la route départementale D17 et prendre 
à droite.

• Après le pont, tourner à gauche sur 
une petite route et quelques mètres plus 
loin prendre à droite dans un chemin. Il 
débouche au hameau de Lux, sur une 
ruelle que l’on prend à droite. Prendre le 
temps d’admirer le petit lavoir rénové et 
les quelques maisons du hameau.

 
• A la sortie nord de Lux, continuer sur 

un chemin enherbé puis rapidement à 
gauche. A une intersection, continuer à 
gauche jusqu’à la maison de Gayet et 
continuer sur route pour rejoindre la route 
départementale D45. La traverser pour 
prendre le sentier et rejoindre le hameau 
de Balmajou. Suivre le balisage dans 
le hameau et déboucher sur une petite 
route goudronnée, la prendre vers 
la gauche et continuer jusqu’au hameau 
de Prat de Lux.

• Du parking, rejoindre la place 
de  l’église et la traverser. Descendre 
les  escaliers et le chemin jusqu’à 
la route départementale D21.  

• Traverser le hameau et emprunter le 
large chemin qui descend plein ouest 
vers le pont de Baloussière et la route 
départementale D21. La prendre à 
gauche puis à l’intersection prendre la 
route à droite qui monte au hameau 
des Chartels. Traverser le hameau et 
prendre le chemin qui bifurque à gauche 
et progresse dans la forêt. Suivre ce 
chemin qui conduit jusqu’au hameau de 
Darnac.

• Dans Darnac, tourner à gauche et à 
l’intersection des routes goudronnées 
prendre le chemin qui descend 
rapidement vers Serres-sur-Arget.

SERRES SUR ARGET

Accès : Serres-sur-Arget, à 9 
km à l’ouest de Foix par la D17 
puis la D21. Parking à la salle 
polyvalente : route à droite après 
le cimetière puis tout de suite à 
gauche

Coordonnées gps départ :  
42°58’11.2"N 1°31’09.4"E

Durée : 2h45

Distance : 9,2km

Dénivelé : 290m

Difficulté : Assez difficile 

LE TOUR DES HAMEAUX

Au cœur de la vallée de la Barguillère, 
la découverte de quelques-uns des 
23 hameaux de Serre-sur-Arget. Une 
randonnée vallonée qui traverse un 
paysage de campagne et de forêt et 
permet de découvrir le petit patrimoine 
vernaculaire.
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ZOOM SUR… 
L’Abbaye du Pesquié 

La commune de Serre sur Arget a été 
choisie en 1991 par une communauté 
monastique venue du Tarn pour fonder 
l’Abbaye du Pesquié. Elle abrite une 
cinquantaine de sœurs bénédictines qui se 
consacrent à la prière mais aussi au travail 
de la ferme et à l’artisanat. Elles produisent 
ainsi des fromages (Tomme du Pesquié 
médaillée d’or du Concours national de 
Tomme des Pyrénées), des confitures, 
pâtisseries et se consacrent également à 
la céramique, l’ornement de vêtements et la 
reliure. Une boutique permet d’acheter leurs 
produits.
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