LA SEMAINE DE LA SANTE MENTALE
DU 15 AU 21 OCTOBRE 2024 A TROYES

Troyes

~EN MOUVEMENT
POUR NOTRE SANTE MENTALE
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CONFERENCE DU
DR KARIMA MOINGS

Limpact des ri’se;ulx et des écrans Vendredi 18 octobre
' tet/ t.

sur l'enfant et I'adolescen J—

19h00 @ Chapelle Argence LANl

Venez passer un moment convivial
B} Ouvert a tous - Sur inscription* autour de I'écriture.

@ Maison des Maraichers
. 17h00-19h00 &% du Parc des Moulins

Mercredi 16 octobre +

Reg

T

€ Ve Tion
DED A partir de 14 ans - Sur inscription :

maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

A5

Venez passer un moment convivial

autour de I'écriture. Vendredi 18 octobre
Maison de
ran0o-16h00 & (e senardes RESTITUTION SLAMS
“%  De11ans a 17 ans - Sur inscription : . i
Ef E Intergénérationnel des Sénard Restitution des slams du mercredi
space Intergencrationne’ des Snardes 16 octobre et du vendredi 18 octobre.
* sE[q ANp Kiosque du
slg L O 19h30-21h00 @ Parc des Moulins

TOURNOIS SATiop

DE HANDBAI-I- % Ouvert a tous - Sans inscription
Mai des Maraich
(L) ano018000. O e ges wouins Samedi 19 octobre
= o s YOGA()
B e e s PLEINE CONSCIENCE (2)

@ 10h00-11h00 (1) @ Maison des Maraichers
<D

Mercredi 16 octobre 14h00-16h00 (2) du Parc des Moulins
VIENS DAN ER SUR ™ Ouvert a tous - Sur inscription :
LA GLACE E4

maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Venez glisser en rythme... et enflammer

le Dance floor de la patinoire avec un DJ Dimanche 20 octobre
en live ! Entrée et patins gratuits. MARCHE NORDIOQUE (3)
19h30 @ Patinoire des 3 Seine TAI-C I (Q4) /

@ Réservé aux étudiants - Sans inscription

https://etudieratroyes.fr/ 0 10h00 - 12h00 (3) @ Maison des Maraichers

14h00 - 16h00 (4) du Parc des Moulins

@ Ouvert a tous - Sur inscription :

EUdi 1 7 OCtObre maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

CINE-DEBAT “DANS LA
TETE DES CHAMPIONS” Lundi 21 octobre

Présence de Benjamin Nivet, des MATCH ESTAC-PARIS FC

membres de I'Estac, psychologue du
sport, pédopsychiatre et athleétes...

Match en faveur de la santé mentale dont
® . une partie des fonds sera reversée a la
18h30 & Amphithéatre Yschools structure Le temps du devenir.

Ei‘} Ouvert a tous - Sur inscription* @ .
5 20h45 \/ StadeI'Aube

* Pour vous inscrire %} Ouvert a tous - billeterie Estac

a la conférence et
au ciné-debat,
scannez le Qr code
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