
Prenez un instant pour vous; 
 éveillez vos sens pour vivre

intensément l’instant présent;
relâchez les tensions physiques

et mentales

  Inscription par téléphone: 
06.18.86.19.53

SÉANCES DE RELAXATION
& ÉVEIL DES SENS

 les mercredis de mai à juillet 
de 18h15 à 19h15 

 au Jardin d’Alix (Vers-Pont-du-Gard)
avec Thymoté Bamba

12€ /séance
aucun matériel

requis


