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11km +400m @

Une longue montée sur route suivie d'une
descente de toute beauté ol s'alternent
des passages technigues trialisants et
du sentier rapide.
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9 km +400m .

Le parcours commence par une montée
sur piste, un long passage en sentier trés
agreable, en sous bois, alternant montées

et descentes. La partie finale est une
magnifique descente technigue sur
le lac de la Pia.

32 - Banhun

5,5 km +150m .

Circuil familial dans le vallon de la Pia,
idéal pour s'initier au VTT.
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15km +500m @9

Au départ de Tende, vous emprunterez
la piste qui monte au col de Boselia.
De la vous attend une belle descente avec
un beau panorama sur le village de
la Brigue. Aprés avoir traversé ce village,
vous emprunterez le sentier des oratoires :
guelgques petites montées alterneront avec
des descentes de plus en plus technigues
jusqu'a l'arrivée & St Dalmas de Tende.
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80 km +2500m @

Le départ se fait de Tende. Une rude montée
en direction de la Baisse d'Ourne vous attend.
Vous passerez par |a Baisse de Peirefique, le

col de Tende et le col de |a Perle avanl
d'entrer dans le fameux massif du Marguareis
et ses nombreux cols. La descente finale
« des Fraches », trés longue et trés variée,
ot alternent sous bais, épingles,
passages pierreux.

T - Saint Aane

8km ~+200m @

Itinéraire court, qui commence par une
descente. Méme si le final sur St Dalmas
de Tende est assez technique, ce parcours
conviendra particulierement bien a ceux qui
veulent découvrir le site.

8 - Baisse cle (énéon

25km +700m @

Trés agreable, ce parcours vous aménera au
travers des foréts du Pinet, du Pertus et de
I'Afel sur une large piste alternant montees
et descentes, La longue montée du col du
Pinet, passant par la Chapelle notre Dame,
demandera une bonne condition physigue.

9 - Baisse c{’b(?ad

34km +1500m @9

Cet itinéraire vous aménera au joli hameau
de Morignole. Une longue montée sur piste
aboutira a la Baisze d'Ugail d'oll vous aurez
une vue magnifique sur le vallon de Morignole.
De la une belle descente, trés rapide mais
trés fraquentée par les randonneurs, vous
rameénera sur Tende.

10 - Je Flivet

15km +500m @

Parcours trés roulant, avec une longue
montée et une descente sur piste. Vous
passerez a coté de la chapelle de Notre
Dame des Fontaines. Une ballade courte
et agreable.
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15km +500m @

Une superbe descente, trés longue, rapide
et trés engagée, vous fera surplomber le vallon
de la Bieugne. Un petit portage rempli d'histoire,
vous attends avec les escaliers du blockhaus.
Le paysage & l'arrivée est époustouflant.
Litinéraire se termine a Tende.

e Snay 24 - Vallon de Dente

15km +1100m @

4km +70m Lo
Au départ de Castérino, vous allez monter

jusgu'a |la Baisse de Peirefique puis sur
|la Baisse d'Ourne. De |a, une descente technigue
vous amenera au hameau de Vievola.Une fois
en bas vous vous dirigerez vers Rocher de la
Maima, puis une descente
sur Tende par un magnifigue sentier.

|déal pour s'échauffer ou faire une balade
en famille. Une boucle autour de La Brigue
ombragée et peu technigue.

X0 - Cincuit cdes Baises

12 - Le lont du Cog
25km +300m @
4km +70m
Ce parcours descendant est certainement le
plus agréable. Vous partirez du col de Tende
(1986m), pour arriver & Tende (850m) en
passant par la Baisse de Peirefique, Baisse
d'Oumne et Speggi. Litinéraire ideal pour
se balader en famille.

Pour petits et grands. Une ballade en famille
trés agréable. Apres avoir atteint
le village de Morignole par la route, au niveau
du Four & Chaux vous prendrez un tres
joli sentier qui vous ramenera a La Brigue.
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gkm +200m @

Départ de La Brigue en d_ifection de S_t Dalmas Départ du col de Tende pour arriver 8 Tende Z
de Tende. Vous vous dirigerez ensuite vers avec possibilité de poursuivre jusqu'a Vintimille.
Granile jusqu’a la borne 41b, pour enchainer par | 5 descente sur le village de Tende est d'une pure

une descente trés agréable et trés sauvage sur beauté, trés engagée et trés physigue. Vous
un petit sentier avec des séries d'épingles, alternerez passages en épingle caillouteux, du
puis reviendrez sur le village de La Brigue sous bois trés rapide, devenant de plus en plus
par la route. technique sur la fin.

70km +1500m @

4 - Le Plateau

35km +150m

Numé nos Utibes

L'itinéraire emprunte les pistes de ski de fond
en hiver. Vous pourréz apprécier le calme et
la beaute des paysages.

Gendarmerie de Tende 0493 046207 LWao" efoJ-83ney-43a@I10eILo
Secours 180ul112 wa:'eﬂm-aqneq-:w\‘m
Office du Tourisme (Tende) 0493047371 BB ESES /080 : I”L

Office de Tourisme (La Brigue) ! SUoELLIa |

15 - Le Lac !

0493 79,09 34
Taxi Tende 061607 5272
Pharmacie 0493046216 D*ga

sliaalon Anti-Poison (Marseille) 04917525 25 =~ 04"0f
Roya Ambulances 06 8594 24 41

Vous traverserez le plateau de Casterino
en empruntant le trace des pistes de ski
de fond, et si vous avez de la chance, vous
apercevrez des marmottes. Parcours trés
agréable, pour petits et grands.
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b - Baisse ol'Ounne i

14km +700m @

Une belle montée sur piste surplombant la
vallée de Casterino, pour découvrir, en haut,
une vue imprenable sur le Parc National du
Mercantour et la frontiére Italienne. Au
depart de |a descente trés technigue et
physigue, faites attention aux trous de
marmotte dans les paturages
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360 km de circuits balisés
de tous niveausx,
déposes en véhicules sur
des points hauts jusgu'a 2000 m,
journée Freeride avec plusieurs
déposes, 30 vélos a louer,
un peint de lavage, ...
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13km +300m @9

Ce parcours est desting aux amateurs de
descentes techniques et engagées. En
effet, vous partirez de Castéring pour
arrivez sur St Dalmas de Tende, en passant
par les Granges de Gauron et le joli hameau
de Granile. Un parcours sauvage, et un
panorama a vous couper le souffle.
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