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Pougné est un village assis sur un coteau dominant le cours d’eau de L’Argentor. Vous pourrez y 
découvrir ses maisons à Balet et la fontaine Saint- Martin, aussi appelée Saint- Eutrope qui avait 
des propriétés de guérison. Au début du xxe siècle, l’industrie était représentée par un moulin à 
blé sur L’Argentor. Depuis 1973, le village est associé à Nanteuil- en- Vallée.
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L’Argentor
NANTEUIL- EN- VALLEE

Dénivelée positive :  
153 m

89 m

155 m

BALISAGE
Rouge

• Office de tourisme -  Destination Nord Charente 
 Antenne de Ruffec -  05 45 31 05 42.
• 16 -  Mairie : Mairie : 05 45 31 82 67, 
accueil@nanteuil- en- vallee.fr.

Comité
• Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la 
Charente : 05.45.38.94.48 
https : //charente.ffrandonnee.fr/.

Hébergement
• Office de tourisme -  Destination Nord Charente 
Antenne de Ruffec -  05 45 31 05 42 
www.destination- nordcharente.com/hebergements.
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SITUATION
Nanteuil- en- Vallée à 40 km au nord 
d’Angoulême.

PARKING
Parking du pont de l’Argentor

 Recommandations
• Les Chirons -  7,3 km -  Balisé Jaune
• Val de Lizonne -  11,4 km -  Balisé Jaune
• Trou du Loup -  9,7 km -  Balisé Bleu
• Les mares -  7,1 km -  Balisé Jaune
• Les Lojhes -  8,7 km -  Balisé Bleu
• L’Argentor -  8,4 km -  Balisé Rouge
• Les châtaigniers -  9,0 km -  Balisé Rouge
• Viaduc -  7,4 km -  Balisé Rouge
• Monts et Vallée -  20,6 km -  Balisé Jaune

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Eglise de Pougné
• Fontaine de chez Chemeraud

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Abbaye de Nanteuil- en- vallée
• Verteuil- sur- Charente
• Abbaye de Saint-  Amant- de- Boixe
• Les Tumulus géants de Tusson
• La grande et petite Pérotte de Fontenilles

3 h 3 0

8,5km
P A T R I M O I N E

Maison à balet

La «  maison à balet  », typique de 
l’architecture rurale, se caractérise 
par un étage accessible via un esca-
lier extérieur protégé par un auvent. 
Le terme « balet » lui- même, désignant 
indifféremment l’auvent, l’avancée de 
toit ou la galerie couverte, trouve ses 
racines dans le latin « baletum ». Cette 
étymologie est confirmée par sa pré-
sence dans les dictionnaires de langue 
occitane et bretonne, où il conserve la 
même signification. On le retrouve éga-
lement dans un dictionnaire français 
de 1650, désignant un rebord de toit. 
Très répandue en Charente, notam-
ment dans le Ruffecois, cette construc-
tion traditionnelle présente un escalier 
extérieur généralement en pierres ou 
moellons calcaires liés par un mortier 
épais, parfois rehaussé de pierre taillée 
aux angles et autour des ouvertures. 
L’étage servait d’habitation, tandis que 
le rez- de- chaussée était dédié à l’étable 
ou aux activités agricoles. L’espace 
sous le balet pouvait abriter des loges à 
cochons, et un évier en pierre agrémen-
tait souvent le palier.

Maison à balet à Nanclars
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Maison à balet à Ambérac
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Maison à balet à Pougné
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1  A la sortie du parking, aller vers le pont. [  > Pont sur L’Argentor]. Laisser la route en direction de 
Poursac et Saint- Georges puis prendre le chemin herbeux sur la gauche juste en face du panneau « Pou-
gné ». Suivre le chemin qui monte sur la droite. A l’intersection avec la rue, prendre à gauche puis à droite 
devant la croix. Devant le cimetière, tourner à droite vers l’église, rue du Bourg. [  > Eglise de Pougné]. 
Descendre la rue sur la droite. Prendre le chemin herbeux qui descend le long d’une maison. Tourner à 
gauche par la rue du Bourg puis dans le virage prendre à droite la rue du Bois- Brun. A l’intersection suivante 
tourner à gauche. A la fourche, prendre à droite la rue du Bois- Brun.

2  Avant le virage à gauche de la route, prendre un chemin de terre sur la gauche. Le suivre jusqu’à la 
station de pompage de Puymérard. Tourner à droite sur la route puis immédiatement (70 m) prendre le 
chemin de terre à gauche qui longe des champs.

3  Dans une courbe sur la gauche, à l’approche de la rivière, prendre le chemin sur la droite. Traverser 
l’Argentor sur le gué en pierre. [  > Fontaine de chez Chemeraud]. Traverser la route et prendre le chemin 
sur la gauche qui monte dans les bois. Redescendre vers la droite et rejoindre la route, la prendre vers la 
droite. A la fourche, prendre la direction de Chez Georget. Ensuite, laisser la direction Chez Georget à droite 
et aller tout droit sur le chemin de terre. Le chemin monte entre bois et champs puis prendre à droite. Longer 
un bois sur la gauche et une parcelle cultivée sur la droite.

4  (  > Chemin à droite) Au milieu de la parcelle boisée prendre à droite le chemin qui repart franche-
ment en arrière. Le chemin remonte dans le bois, et se dirige vers un village. Au village, laisser une maison 
sur la droite et prendre la rue à gauche. Passer entre 2 maisons. Suivre le large chemin entre parcelles 
cultivées et parcelles boisées.

5  Traverser la route. Longer la ligne haute tension sur la gauche. Continuer tout droit à travers le bois 
de châtaigniers jusqu’à la route. Traverser la route, aller en face. Se rapprocher de la ligne haute tension et 
tourner sur la droite après la première haie.

6  À l’intersection avec la route, suivre la direction de La Petite Gemarie en face. Au village, tourner à 
gauche. À la dernière maison, suivre le chemin de terre. Au milieu des champs, juste sous la ligne haute 
tension, tourner à droite. Suivre le chemin plus étroit qui descend jusqu’au parking de départ.
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Pont sur l’Argentor à Pougné
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Église de Pougné

©
 C

DR
P1

6

Fontaine de chez Chemeraud
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