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Point de départ

NIZAS

Lat : 43.51387 Lng : 3.40733

Informations techniques

VTT Moyen 4h00

Deniv. pos.

275 m

Deniv. neg.

275 m

Alt. max.

139 m

Alt. min.

14 m

Distance

39,8 km

Proposé par :

Hérault Tourisme

http://www.herault-tourisme.com

Ce document a été généré automatiquement grâce à Cirkwi, la

solution de référence pour structurer, enrichir et diffuser vos

données touristiques.

Description

Au départ du village de Nizas, le circuit VTT n°10 "Entre vignes et fleuve" vous fait traverser le

causse pittoresque et le village de Cazouls-d’Hérault, célèbre pour ses digues et sa

commanderie de Templiers, au confluent de la Boyne et de l’Hérault. Poursuivez jusqu’à

Pézenas, cité royale historique, connue pour son théâtre lié à Molière et ses ateliers d’artisans.

Profitez d’un parcours mêlant nature sauvage et patrimoine vers les rives sauvages du fleuve

Hérault et la cité de Pézenas .

Du Nord au Sud, autour du fleuve Hérault, d’Est en Ouest entre le Canal du Midi et la mer

Méditerranée, l’espace VTT/Gravel-FFC N°138 Cap d’Agde Méditerranée vous offre de

nombreux parcours balisés, sécurisés, aux paysages contrastés. Entre plateaux basaltiques et

vignobles du Languedoc, découvrez 24 circuits de tous niveaux : très facile (1 circuit vert),

facile (15 circuits bleus), moyennement difficile (7 circuits rouges) et difficile (1 circuit noir).

Des liaisons balisées permettent de rejoindre les circuits depuis Mèze, Agde, Bessan et

Pézenas.

Que vous soyez débutant ou vététiste aguerri, une aventure 100 % nature vous attend !

Informations complémentaires

Pour plus de renseignements

Office de Tourisme Cap d'Agde Méditerranée - Bureau d'Information de Pézenas :

Téléphone fixe : +33 4 67 98 36 40

Site web : https://www.capdagde.com

Sites VTT - Fédération Française de Cyclisme :

Site web : http://sitesvtt.ffc.fr/trace-vtt/herault-canaldumidi-mediterranee/

Labels

PDESI

Site VTT-FFC

Balisage

Balises VTT jaunes

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire

Explorez des paysages grandioses du causse de Nizas jusqu’aux rives de l’Hérault, tout en

plongeant dans l’histoire fascinante de Pézenas et Cazouls-d’Hérault. Un itinéraire sportif mais

accessible techniquement !
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique

4.9km4.9km 9.7km9.7km 14.6km14.6km 19.4km19.4km 24.3km24.3km 29.1km29.1km 34.0km34.0km 38.8km38.8km

50m50m

100m100m

150m150m

200m200m

1

2

3

4
5

6

77.2km7.2km

121m121m

13.7km13.7km

201m201m

19.5km19.5km

271m271m

26.9km26.9km

332m332m

30.5km30.5km

402m402m

38.1km38.1km

524m524m

39.8km39.8km

537m537m

CIRCUIT VTT 10 : ENTRE VIGNES ET FLEUVE - ESPACE VTT/GRAVEL CAP D'AGDE MÉDITERRANÉE - Mis à jour le 03/06/2026 par Hérault Tourisme et généré par www.cirkwi.com. Ce circuit vous est

fourni à titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans les textes, cartes, photos ou itinéraires.

3 / 5

https://www.cirkwi.com/


Infos parcours et Points d'intérêt

Départ face au Parc Berthomieu

Autres

Lat : 43.51388 Lng : 3.40732

Eglise de Fontès

Autres

Lat : 43.54237 Lng : 3.3778

Adissan

Autres

Lat : 43.53526 Lng : 3.42769

Cazouls d'Hérault

Autres

Lat : 43.50557 Lng : 3.45408

Pézenas

Autres

Lat : 43.45967 Lng : 3.4232

Saint-Jean-de-Bébian

Autres

Lat : 43.48291 Lng : 3.4124
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Retour à Nizas

Autres

Lat : 43.50696 Lng : 3.40366
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