Location de VTT

Sport Service - AIGUILLES
+33 (00492467044

Maison de Gaudissard - MOLINES EN QUEYRAS
+33(0)4 92458329

Intersport Montagne - ARVIEUX
+33(0)492467759-06719002 30

La Rosace - CEILLAC
+33(0)4924501 69

L’Ariane Sommet Bucher Les Amoureux

Départ: Abriés - Distance: 7,7 km h Départ:Molines en Queyras - Distance: 10 km m Départ: Chateau-Queyras - Distance: 25 km m Départ: Molines-en-Queyras - Distance: 14 km
Temps: 2h - Denivelé: +433 m Temps: Th30 - Dénivelé: +200 m Temps: 5h - Dénivelé: +1100m Temps: 2h30 - Dénivelé: + 350 m
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Une montée réguliére par la route
goudronnée jusqu’au village de
Saint-Véran.

Au départ d’Abriés, nous empruntons une route goudronnée, raide et Un circuit au coeur de la vallée de I'Aigue Agnelle, qui emprunte une piste Au départ de Chateau-Queyras, la montée est longue et réguliére pour
soutenue jusqu‘a I'antenne qui domine le village. forestiére longeant la riviére et permettant de rejoindre le parking de I'Ariane.  approcher I'antenne. La suite, alterne sentiers et pistes forestiéres ou quelques
passages techniques nécessiteront du portage.

On poursuit ensuite, sur une
piste forestiere montante
pour atteindre le croisement
des ruines du Tirail.

Aprés avoir traversé le village, on
entame une descente sur une piste
forestiere devenant plus étroite
pour atteindre La Chalp.

Un single intéressant,
rejoignant Montbardon, est
i assez roulant avec quelques
B racines et embuches.

{ Pour finir, on rejoint le point
de départ par la piste.

Accompagnateurs VIT
Ecole de VTT du Queyras - AIGUILLES
+33(0)6 78 99 20 34 - www.ecolevttqueyras.com

Christian Perron CEILLAC - CEILLAC ¢ #
+33(0)4 92452839 //+33(0)698 11 17 48 - www.queyras-locations.com

Bureau de montagne de Gaudissard (Centre ANCEF) - MOLINES-EN-QUEYRAS
+33(0)4 92 45 83 29 - www.gaudissard.com

A Savoir:

Point de départ pour
rejoindre les circuits
VTT Italiens par la route
du Col Agnel.

On aborde la descente sur un
sentier sec et sinueux, puis au
*. dépassement de la chapelle,
c’est parti pour un “single”
en balcon assez technique
avec des passages ou l'on
descendra du VTT.

La suite s'effectue sur une piste s
roulante jusqu’a Clot la Chalp. ook

{ A Noter:
W Attention, danger signalé aux
ravines de ruine blanche.

Pour finir, on remonte un PR afin de
retrouver le point de départ.

Points d’accueil de I'Office de Tourisme du Queyras
Abriés +33 (0)4 92 46 72 26 - www.abries-queyras.com
Aiguilles +33 (0)4 92 46 70 34 - www.aiguilles.com
Arvieux + 33 (0)4 92 46 75 76 - www.arvieux-izoard.com
Ceillac + 33 (0) 4 92 45 05 74 - www.ceillac-queyras.com
Chateau-Ville-Vieille +33(0) 92 46 86 89 - www.chateauvillevieille.com L G Verte

run

Ris.tolas’+ 33 (0)4 92 46 72 26 - www.ristolas-viso.com a Départ: Abriés ou Aiguilles - Distance: 10km
Saint-Véran + 33 (0) 4 92 45 82 21 - www.saint-veran-queyras.com h Départ: Abriés - Distance: 13 km Temps: 2h - Dénivelé: + 150 m

; Temps: 3h30 - Deénivelé: + 600 m Ce circuit domine les vallées de I'aigue blanche et du Guil. Le canal en balcon Méme départ que la bleue,

Ce circuit en Aller-Retour permet de rejoindre les villages d'Aiguilles et de Pierre Dimanche, offre une vue imprenable. mais on continue l'ascen-

Méme itinéraire de montée que le circuit N°1. La montée se poursuit d’Abriés. - sion.
jusqu’aux Bertins en laissant au passage la bergerie. Une fois a Prats Hauts on
aborde un beau single Track,
de moins en moins marqué
(panneaux d’indication).

L'arrivée se fait le long des
oratoires avant l'arrivée au
~ village d’Abriés.

Le Canal de Pierre Dimanche Lo Queyrassine

h Départ: Molines-en-Queyras - Distance: 11 km m Départ: Aiguilles - Distance: 15 km
Temps: 2h - Dénivelé: + 250 m Temps: 2h - Dénivelé: + 500 m

La descente se fait sur un
single roulant avec quelques
épingles soutenues.

Cet itinéraire, adapté a tout
Dans ce fond de vallée dominé public, est tracé sur une
par le Malrif, une descente piste forestiere comportant
empruntant le GR 58 nous quelques montées courtes
raméne jusqu’a Abriés. mais assez raides. De retour sur la route, nous
traversons le hameau de
La Rua pour revenir a notre

point de départ.

Le retour s'effectue par
Abriés, sur la piste de la forét

Cette descente comporte de de Marassan.

nombreux passages techniques
et vertigineux, dont certains
nécessitent du portage (main
courante).

A Noter:

Le passage de la ravine
pouvant étre délicat est
signalé.

espace VITFFC QueyRas
Queyras ...

Briangon
Col du Montgenévre

. Le bois de Jalave
M

Cette liaison permet de rejoindre le circuit des 40 lacets

FUF anage et celui du Canal.
Un circuit familial sur piste forestiére. Un itinéraire en montée réguliere qui

h Départ: Arvieux - Distance: 20 km domine le village et offre une magnifique vue sur la cascade de la pisse.

Temps:4h30 - Dénivelé: +1000m Les 40 Lace ts

Puis, au passage du village le
Malrif, quelques lacets plutét f
serrés imposeront une dextérité ;
dans le pilotage.

Abriés /

~> (Col d’lzoard
2360m

Départ: Ceillac - pistance: 10 km
Temps: 2h30 - Dénivelé: +430m

Parc naturel régional du Queyras

+33(0) 4 92 46 88 20 - www.pnr-queyras.fr L 0 B eue

On rejoint alors, le refuge de
la cime par une descente tout

P A épart d’Arvi , une montée réguliér r pi forestiér i ien . .

TanSpOftS - Navettes Départ: Aiguilles - Distance: 12 km “ d.epa 3 R, s e eg,u I_e e’su ,pl'c't,e ’0 estiere qui ‘?'e,‘"e t Départ: Aiguilles - Distance: 11km terrain. ( -

05 V. Gare SNC Guill Temps: Th30 - Dénivele: +420 m ensuite plus soutenue sur 900 m de dénivelé. A I'arrivée au col, on rejoint le h o ] \

oyageurs: Navettes Gare SNCF Queyras/Guillestre emps: ivelé: refuge de Furfande par un single assez roulant. Temps: 2h30 - Dénivelé: + 400 m : : / -/ ITALIE
Centre d'appel:+33(0)4 92 502 505 - www.05voyageurs.com On revient ensuite en contre
. . . , . .. [ 4 'Aiaui n alternant pi ntier, —
Transports Petit-Mathieu: Service Sherpa Chateau-Ville-Vieille Au départ d’Aiguilles, Apreés le refuge, l'itinéraire en balcon continue en descendant sur un versant A de,part d A'?u'”es on prend :Zas;e;;it ad:i:;zzaie at\:C MARSEILLE
(transport de bagages pour les randonneurs) - +33(0)4 92 46 71 56 | on prend une piste raide. On aborde ensuite, la partie technique de l'itinéraire par un terrain sec ulne ?'\Ste JelEETE (ol o ur? I — W
- - . . . réguliere. __|
forestiere montante et cassant. On reprend un balcon sans difficultés majeures, hormis quelques 6 esenntis A vl e

| et réguliére. passages exposés, pouvant étre vertigineux.

dée). Informations Praotiques

Office de Tourisme du Queyras - 03530 Chateau Ville-Vieille
Tél+33(0)4924676 18

A I'arrivée au croisement de Prats
Bas la montée se poursuit a la

Informations pratiques
Queyras Espace Montagne:

Le circuit continue Ensuite, une remontée
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( Intertrace  © 08/2014 Intertrace - 03 29 55 02 38 - Crédit photos : Cédric Brunet, OT Queyras, Arc Boutant, Laurent Chaix.

Régie des stations du Queyras:+33(0)4 92 4583 18 . . ; méme cadence mais sur le bitume
Communita Montana Valli del Monviso - Ufficio Touristico: +39 01 75 97 06 40 1 da’n‘s la . for’e‘t de - i "ﬁ Fourt,e mais faide se fait jusqu'a Prats Hauts. info@queyras-montagne.com - www.queyras-montagne.com
www.vallevaraita.cn.it mélézes jusqu’a une ! e jusqu'au Queyron, avant ; .
intersection. = iy g e I'aire de pique-nique. . . Centrale de réservation +33 (0) 49246 76 18
d . b Le plaisir continue sur un On attaque le sentier dans la forét www.queyras-reservation.com

Carte IGN TOP 25 N°3537 ET Guillestre/Vars/Risoul /Parc du Queyras

Carte IGN TOP 25 N°3637 OT Mont Viso/Sant Véran/Aiguilles
Parc du Queyras

Carte Libris Queyras/Ubaye 1/60000

verdoyante de Chanteloube avec
quelques raidillons. La descente

-'”\F"' magnifique single roulant
dans la forét qui rejoint
une piste forestiere que
I'on remonte légerement
pour reprendre l'itinéraire
- de montée. Pour finir,
I'arrivée se fait alors sur le
f village d'Arvieux.

" Le retour sur Aiguilles
- se fait ensuite, par
~une descente sur
piste de niveau bleu,
en passant par le
' camping du Gouret.

décline toute responsabilité

~ s'effectue sur un single en lacets. L.
oot en cas de modification des tracés sur le terrain et en cas d’aléas @ > = ||” ¥ Région
" dus a des conditions naturelles imprévisibles. : e %" PACA  Hautes Alpes

Pour les itinéraires non décrits sur ce document, se reporter aux
topoguides existants et aux cartes du secteur.

Numéros utiles
Météo Montagne:08 99 71 02 05
Numeéros d’urgence: 112 (a partir d’un fixe ou d’un portable)
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Espaci Monviso : découvrez également les circuits labellisés FFC des Vallées Italiennes du Monviso.



