Val-de-Virieu
Les Vals du Dauphiné

TRA'L

Itinéraire de rando-trail :
A la découverte des Vals du Dauphiné

Un parcours qui vous emmenera a la découverte des paysages et
du patrimoine trés variés des Vals du Dauphiné : forét, chateaux,
panoramas... Deux portions de dénivelés trés engagées vous
attendent sur ce parcours.

Le parcours commence par 2 kilométres de belle montée pour arriver
au Chateau de Virieu. Une petite portion de route vous emmenera
ensuite sur le plateau pour une vue a couper le souffle : panorama
sur la Chartreuse, Belledonne et le Vercors. A partir du kilometre
5, vous entrez en forét sur de beaux chemins roulants qui vous
emmeneront jusqu'au Chateau de Pupetieres. C'est aux alentours
du 118 kilometre que les difficultés reviennent avec une montée
qui pourra également vous couper |e souffle ! Le retour au point de
départ se fera par la route sur une forte pente.

Une variante de 8 kilométres (270D+) est possible en coupant par
la route menant au relai des chasseurs. (tracé pointillé sur la carte).

Une exposition sur I'histoire de la 2" Guerre
J mondiale dans le Nord Isére est installée jusqu'a la
RESISTANCE fin de I'été au Chateau de Virieu.
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VALS DU DAUPHINE
Tél.:+33(0)47497 1487 e tourisme-valsdudauphine.fr
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Retrouvez tous les parcours de trail et de sports natures
N = de I'lsére sur I'application mobile Isére Outdoor.
UTDO®R > Appli mobile disponible sur [J Appsiore P> Googie Play

\/\J\/\ I' L] AppStore
> Egalement accessible sur isereoutdoor.fr




