H LES RITUELS
A la journée / Day rituals

Soin minéral intense /
Intense mineral treatment

Détente a deux / Relaxation for two
Rituel cocooning / Cocooning ritual

Rituel retour aux sources / Back to roots ritual

B ACTIVITES SPORTIVES

Séance coaching personnalisée /
Personalised coaching session

Yoga stretching / Yoga stretching

Natation a ’H6tel Royal

Familiarisation aquatique - Enfants de 3a 5 ans /
Swimming at the Hotel Royal

Introduction to water for children 3 to 5 years

Lecon de natation 2 enfants /
Swimming lesson for 2 children

Le¢on privée de natation /
Individual swimming lesson

Bilan d’impédancemétrie a I’Hétel Royal /
Bio impedance analysis at the Hotel Royal

Bilan fitness et condition physique

avec impédancemétrie a ’Hotel Royal /
Evaluation of fithess and physical condition
with bio impedance analysis at the Hétel Royal

Contient des huiles essentielles / Treatments with essential oils
Soins Bio / Organic treatments
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B LES MASSAGES
Relaxants / Relaxing

Massage relaxant personnalisé /
Personalised relaxation massage

Massage future maman /
Mother-to-be massage

Massage aux pierres chaudes /
Hot stone massage

Drainants / Draining

Drainage lymphatique / Lymphatic drainage
Energisants / Energy

Massage du ventre / Stomach massage

Massage aux pochons au sel de I’Himalaya /
Warm himalayan salt pouch massage

Cristal thérapie/ Crystal therapy
Tonifiants / Toning

Massage ayurvédique abhyanga /
Abhyanga ayurvedic massage

Massage sportif / Sports massage

Visage & cuir chevelu / Face & scalp

Massage du visage & cuir chevelu / Face & scalp massage

Pieds / For Feet

Réflexologie plantaire / Foot reflexology

B LES SOINS DE BEAUTE
Les soins pour le corps / Body Treatments
Gommage minéral / Mineral scrub

Gommage minéral et enveloppement /
Mineral scrub & wrap

OLIVIER CLAIRE
Les soins du visage / Facial treatments
Soin majeur de beauté / Leading beauty treatment
Soin du visage personnalisé / Personalised facial
Soin du visage au masculin / Facial for men
Soin regard / Eye treatment

Soin décolleté / Décolleté treatment

LE SPA DES JEUNES POUSSES ET DES JUNIORS
Jusqu'a 16 ans / Up to 16 years of age

Massage douceur enfant /
Gentle child’s massage

Soin du visage douceur TOO FRUIT / Gentle facial
Beauté des mains ou des pieds,
pose de vernis inclus /

Hand or foot care, includes nail polish

Formule duo / Duo package

*De 4 a9 ans/From 4 to 9 years

B ESTHETIQUE

Beauté des ongles / Nail care

Beauté des mains ou des pieds* / Hand or foot care*
Vernis classique / Traditional nail polish

Vernis semi-permanent / Semi permanent nail polish

Dépose semi-permanent / Semi permanent nail removal

Epilations / Hair removal ***
Demi-jambes / Half leg
Jambes complétes / Full leg
Aisselles / Underarm

Maillot classique, échancré ou intégral** /
Bikini line, high or Hollywood**

Bras / Arms
Sourcils, léevres ou menton / Eyebrows, upper lip or chin

Torse ou dos / Chest or back

* Temps de douche compris / Includes shower time ** De 10 & 16 ans / From 10 to 16 years
* N'inclut pas la pose de vernis / Application of nail polish not included
** Soins réservés aux femmes / Treatments for women only
*** _20% pour les -18 ans / -20% for -18 years old



