! - Pourvotre sécurité

Recommandations

® |e porte le casque.
® Je vérifie I'état de mon vélo: freins, équipements
de sécurité obligatoires...

@ |e ne pars jamais seul sans mon portable.

@ 'emporte boissons et aliments.

® |e respecte le Code de la route.
@ Je sélectionne unitinéraire adapté a ma condition physique.
@ |e prends un materiel de secours (pompe, chambre a air....).

@ e respecte 'environnement.
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Sur votre route...

a Gimone et l'Arrats «inséparables»

® La Gimone (136 km) et 'Arrats (131 km) descendent du plateau de

Lannemezan dans les Hautes-Pyrénées, respectivement a 620 m et
640 m d'altitude et coulent cote a cote dans le département du Gers,
balisant en quelque sorte I'antique route de créte jusqu'a Mauvezin,

ou elles sonta 1 km 'une de I'autre.

@® La, elles se sé
embouchures sont éloignées de 25 km. La Gimone se

arent formant un angle de 60° si bien que leurs

jette dans la

Garonne a I'amont de Castelsarrasin et I'Arrats se jette dans la

Garonne a Valence d'Agen.

ses bulbes. Récolté en juin,
c'est un produit de grande
qualité : depuis novembre
2004, I'ail blanc de Lomagne
est enfin reconnu pour sa

qualité par Le
Conformité
(CCP)et!'In
Beaumont de Lomagne )
@® Beaumont de Lomagne est une
bastide apparue au Xllleme siecle.
Elle se caractérise par un décou-
page géométrique de [I'espace,
autour de la place centrale.
Beaumont est occupée par une
immense halle carrée de 36,40 m
de caté reposant sur des socles en
pierre .

@® En 1280 commence a s'élever
I'église Notre Dame de I'Assomption,
église forteresse a chevet plat dont
le clocher culmine a 51 métres.

De nombreux hotels particuliers
jalonnent les rues.

Certificat de
Produit

fondée en 1253 par l'abb
Belleperche, Construite au
coteau a l'abri des crues elle co
des passages couverts dans d
bordées de maisons anciennes
au XiXe siecles. Le chareau

domine la vallée de la Gimon

fagade est de swyle g
flamboyant. Un magnifique
voiité d'ogives qui tourne aut
noyau central, L' église, flang

majestueux clocher hexagonal pos

- un magnifique retable.

Village de Maubec -

@® Ce village-acropole est venu &

se planter au sommet d'un banc
de calcaire qui sur-
plombe la vallée allu-
viale de la Gimone. Les
remparts, en pierres

patinées par les siecles,

I'église Saint-Orens,
constituent le point
d'orgue de ce villa
ancienne cité for
agrémentée de petites
ruelles pittoresques.
Aujourd’hui remparts et
sont classés « Monuments His-
toriques ».

-

d'entrainements
francgais
imone, ce sont tous les
irs de trotteurs frangais
és rendez-vous sur les
res de votre périple.
podrome de Bordevieille
ontournable pour les
en France. Avec une
ions par an, cet hippo-
catégorie accueille les
prestigieuses : tierce,
Grand prix du Sud-ouest,
ational du trot...
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