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UNE BALADE À SAINT-MARTIN-DE-RÉ ...

1  Départ du Bureau d’Accueil, traverser l’avenue 
Victor Bouthillier et continuer tout droit dans la rue des 
Gabaret (vous longez le musée Ernest Cognacq à votre 
droite) sur 300 m.

2  Au carrefour, tourner à droite dans le cours 
Dechézeaux et parcourir 200 m.

3  Au croisement (vous avez une ancienne pompe à 
eau en face de vous), prendre à gauche la rue du général 
Lapasset et la suivre sur 200 m pour retrouver la place 
de la République. Sur votre chemin, au détour d’une 
venelle (rue Elie Richard), vous apercevrez le porche de 
l’église paroissiale.

4  Continuer tout droit, vous arrivez place de la 
République où se dressent de nombreux monuments 
emblématiques de Saint Martin (Hôtel des Cadets 
Gentilhommes, temple protestant, ancienne demeure 
du gouverneur de l’Ile de Ré…).

5  Bifurquer à gauche dans la rue de l’Hôpital et la 
remonter sur 400 m. Vous êtes à proximité de la place 
de la Liberté.

6  Traverser la place et le cours Vauban sur le passage 
protégé pour retrouver en face la piste cyclable (distance 
75 m). Ici à proximité, vous trouverez des navettes 
gratuites qui pourront vous ramener à l’arrêt du port.

7  Prendre à gauche la piste cyclable qui longe le cours 
Vauban et la suivre sur 600 m. Vous êtes en face du 
parc de la Barbette. Ici à proximité, vous trouverez des 
navettes gratuites qui pourront vous ramener à l’arrêt 
du port.

8  Extension possible : pour accéder à la plage de la 
Cible, prendre à droite, l’allée de la Guyane et l’emprunter 
pendant 800 m jusqu’à la plage. Vous passerez devant la 
citadelle et son petit port tout en longeant les remparts 
datant du XVIIème siècle. Itinéraire de retour par le même 
chemin (800 m).

9  Prendre à gauche, l’avenue Victor Bouthillier sur 
200 m pour boucler votre parcours et revenir devant le 
Bureau d’Accueil de Saint-Martin-de-Ré (navette gratuite 
accessible pour  le pôle d’échange Cognacq-Jay).

  Parcours adapté aux PMR : 2 kms + 1,6 km (aller/retour) pour l’extension à la plage de la Cible

Cette promenade sur Saint-Martin-de-Ré, dont les fortifications et le port sont classés au 
Patrimoine Mondial de l’Humanité (UNESCO), vous permettra de découvrir son cœur de 
village, ses anciens hôtels particuliers, ses remparts, sa citadelle et la plage de la Cible où 
s’offre à vous un magnifique panorama sur le pertuis Breton et la baie de l’Aiguillon.
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