
Bordée par le Tarn et à quelques kilomètres à l’ouest 
d’Albi, la commune de Terssac offre une diversité de 
paysages ruraux et semi-urbains qui témoignent de 
ses évolutions. Idéal pour la promenade, le sentier des 
Demoiselles est accessible à tous et vous fera découvrir 
de belles vues sur le Tarn et Castelnau-de-Lévis.
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Balades en Albigeois

Sentier des Demoiselles

Vers d’autres itinéraires…
La collection de fiches 
« Balades en Albigeois »  
vous propose une sélection 
d’itinéraires de randonnée 
pour découvrir le patrimoine 
de l’agglomération albigeoise.

Communauté d’agglomération
de l’Albigeois
05 63 76 06 06
www.grand-albigeois.fr

Mairie de Terssac
05 63 54 39 30
www.mairie-terssac.fr

Association « Terssac à dos Rando » 
05 63 54 75 86 et 06 89 19 07 17Ac
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• �Point de vue sur le village  
de Castelnau-de-Lévis et sa Tour.

• �Berges du Tarn.

• �Église de Terssac.

• �Faune : demoiselles, libellules, 
oiseaux des milieux dulçaquicoles, 
papillons, grenouilles…

• �Flore : massettes, iris des marais, 
fritillaires…

• �Bassins de lagunage et de rétention 
d’eau.

Caminól dels Caleths 

P
la

ce
 d

e 
l’é

gl
is

e.

Pl
ac

e 
de

 l’
ég

lis
e,

 p
re

ne
z 

à 
ga

uc
he

 la
 ru

e 
de

 la
 M

ai
rie

. 
A

u 
bo

ut
 d

e 
la

 r
ue

, t
ou

rn
ez

 à
 g

au
ch

e 
po

ur
 u

n 
al

le
r-

re
to

ur
 v

er
s 

la
 C

ôt
e 

du
 P

or
t. 

Vo
us

 p
ou

rr
ez

 a
dm

ire
r l

e 
po

in
t 

de
 v

ue
 s

ur
 le

s 
be

rg
es

 d
u 

Ta
rn

 e
t 

su
r 

Ca
st

el
na

u-
de

-L
év

is
. 

A
u 

re
to

ur
, e

m
pr

un
te

z 
to

ut
 d

ro
it 

le
 c

he
m

in
 d

e 
G

uy
ot

 s
ur

 
15

0 
m

. Lo
ng

ez
 l

e 
te

rr
ai

n 
de

 s
po

rt
 e

n 
em

pr
un

ta
nt

 l
e 

ch
e -

m
in

 d
e 

te
rr

e.
 À

 c
e 

ni
ve

au
 d

es
 a

m
én

ag
em

en
ts

 s
on

t 
à 

vo
tr

e 
di

sp
os

iti
on

 p
ou

r 
un

e 
pe

tit
e 

co
lla

tio
n 

(p
oi

nt
 d

’e
au

 
po

ta
bl

e 
à 

dr
oi

te
, t

ab
le

s,
 b

an
cs

). 
Lo

ng
ez

 l
es

 h
ab

ita
tio

ns
.  

À
 la

 s
or

tie
 d

u 
ch

em
in

 d
e 

te
rr

e,
 tr

av
er

se
z 

la
 ro

ut
e 

et
 d

iri
ge

z 
vo

us
 v

er
s 

la
 d

ro
ite

.

Pr
en

ez
 à

 g
au

ch
e 

en
 e

m
pr

un
ta

nt
 l

’a
m

én
ag

em
en

t 
po

ur
 p

ié
to

ns
 q

ui
 b

or
de

 l
es

 m
ai

so
ns

. 
A

u 
bo

ut
 d

e 
l’a

llé
e,

 t
ra

ve
rs

ez
 l

a 
ro

ut
e 

au
 n

iv
ea

u 
du

 p
as

sa
ge

 p
ou

r 
pi

ét
on

s 
et

 d
iri

ge
z-

vo
us

 v
er

s 
le

 c
he

m
in

 Je
an

 T
ho

m
as

.

Co
nt

in
ue

z 
su

r 
le

 
ch

em
in

 
Je

an
 

Th
om

as
 

ju
sq

u’
au

  
pa

ss
ag

e 
à 

ni
ve

au
 (8

00
 m

). 

A
pr

ès
 le

 p
as

sa
ge

 à
 n

iv
ea

u,
 to

ur
ne

z 
im

m
éd

ia
te

m
en

t 
à 

dr
oi

te
 p

ui
s 

em
pr

un
te

z 
le

 c
he

m
in

 h
er

be
ux

 q
ui

 
lo

ng
e 

la
 v

oi
e 

fe
rr

ée
 e

t 
le

 p
et

it 
ru

. S
ur

 la
 g

au
ch

e 
se

 t
ro

uv
e 

la
 z

on
e 

A
lb

ip
ôl

e.
 À

 la
 s

or
tie

 d
u 

ch
em

in
 d

e 
te

rr
e,

 p
re

ne
z 

à 
dr

oi
te

 p
ui

s 
au

 c
ro

is
em

en
t, 

re
jo

ig
ne

z 
la

 r
ou

te
 d

’e
n 

fa
ce

 
po

ur
 lo

ng
er

 à
 n

ou
ve

au
 la

 v
oi

e 
fe

rr
ée

.

Co
nt

in
ue

z 
su

r 
le

 
ch

em
in

 
de

 
la

 
Sa

gn
e 

pe
nd

an
t  

en
vi

ro
n 

1 
km

.

A
u 

cr
oi

se
m

en
t c

on
tin

ue
z 

to
ut

 d
ro

it 
su

r l
e 

ch
em

in
 d

e 
Si

ca
rd

, j
us

qu
’a

u 
cr

oi
se

m
en

t d
u 

ch
em

in
 d

e 
Cl

ai
re

fo
nt

.

To
ur

ne
z 

à 
dr

oi
te

 p
ou

r 
re

jo
in

dr
e 

le
 v

ill
ag

e 
et

 v
ot

re
 

po
in

t d
e 

dé
pa

rt
.

Va
ri

an
te

 : 
Pr

en
ez

 à
 g

au
ch

e 
pu

is
 a

pr
ès

 3
00

 m
 e

m
pr

un
te

z 
le

 c
he

m
in

 d
e 

te
rr

e 
su

r 
vo

tr
e 

dr
oi

te
 p

ou
r 

un
 a

lle
r-

re
to

ur
 

ve
rs

 u
n 

ba
ss

in
 d

e 
la

gu
na

ge
 e

t 
l’o

bs
er

va
tio

n 
d’

oi
se

au
x.

 A
u 

re
to

ur
, p

re
ne

z 
à 

ga
uc

he
 à

 la
 p

re
m

iè
re

 in
te

rs
ec

tio
n 

pu
is

 to
ut

 
dr

oi
t j

us
qu

’a
u 

vi
lla

ge
.

6 7 83 4 5

a decouvrir en chemin



0
50

0 
m

N
o

rd

U
n 

pe
u 

d’
hi

st
oi

re
…

A
u 

X
IIe  s

iè
cl

e,
 le

 V
ic

om
te

 d
’A

lb
i p

os
sé

da
it 

un
 c

hâ
te

au
 s

ur
 le

 
te

rr
ito

ire
 d

e 
Te

rs
sa

c 
afi

n 
d’

as
su

re
r l

a 
dé

fe
ns

e 
d’

A
lb

i. 
Su

ite
 

à 
sa

 v
ic

to
ire

 s
ur

 le
s 

hé
ré

tiq
ue

s 
al

bi
ge

oi
s 

en
 1

21
2,

 S
im

on
 

de
 M

on
tf

or
t c

éd
a 

le
 c

hâ
te

au
 d

e 
Te

rs
sa

c 
à 

l’é
vê

qu
e 

d’
A

lb
i. 

La
 c

om
m

un
e 

se
ra

 p
ar

 la
 s

ui
te

 re
pr

is
e 

pa
r l

es
 p

ar
tis

an
s 

du
 

co
m

te
 d

e 
To

ul
ou

se
 e

t r
éu

ni
e 

au
 d

om
ai

ne
 d

e 
la

 c
ou

ro
nn

e.

A
u 

X
IV

e  s
iè

cl
e,

 le
 c

hâ
te

au
 d

e 
Te

rs
sa

c 
ét

ai
t o

cc
up

é 
pa

r d
es

 
A

ng
la

is
, a

pp
el

és
 le

s F
oi

ss
eu

x 
qu

i s
on

t d
e 

fid
èl

es
 d

éf
en

se
ur

s 
du

 c
om

te
 d

e 
Fo

ix
. 

À
 l

eu
r 

tê
te

, 
B

er
na

rd
 d

e 
La

ut
ar

d 
ra

nç
on

na
 t

ou
t 

le
 p

ay
s 

pu
is

 li
vr

a 
Te

rs
sa

c 
au

x 
en

ne
m

is
. E

n 
15

74
, T

er
ss

ac
 t

om
ba

 a
ux

 m
ai

ns
 d

es
 h

ug
ue

no
ts

. D
eu

x 
an

né
es

 p
lu

s 
ta

rd
, l

es
 c

at
ho

liq
ue

s 
al

bi
ge

oi
s 

de
m

an
dè

re
nt

 
au

 v
ic

om
te

 d
e 

Jo
ye

us
e 

de
 ré

cu
pé

re
r T

er
ss

ac
. C

el
ui

-c
i p

rit
 

la
 v

ill
e 

en
 s

iè
ge

, a
lo

rs
 q

ue
 le

 c
om

m
an

da
nt

 d
e 

Te
rs

sa
c,

 le
 

ca
pi

ta
in

e 
Fa

ra
m

on
t 

re
fu

sa
it 

de
 s

e 
re

nd
re

. 
A

pr
ès

 1
23

 
co

up
s 

de
 c

an
on

 s
an

s 
br

èc
he

, l
es

 c
at

ho
liq

ue
s 

do
nn

èr
en

t 
l’a

ss
au

t. 
Ils

 p
er

di
re

nt
 1

20
 h

om
m

es
 a

va
nt

 d
e 

pé
né

tr
er

 
da

ns
 T

er
ss

ac
 e

t p
ill

èr
en

t p
ui

s 
in

ce
nd

iè
re

nt
 la

 p
la

ce
 e

t t
ou

t 
le

 v
ill

ag
e.

 L
e 

ca
pi

ta
in

e 
Fa

ra
m

on
t, 

re
co

nn
u 

pa
rm

i l
es

 m
or

ts
, 

fu
t p

en
du

 e
t s

a 
ga

rn
is

on
 p

as
sé

e 
en

 e
nt

ie
r a

u 
fil

 d
e 

l’é
pé

e.

Le
s 

de
m

oi
se

lle
s

Ce
 

se
nt

ie
r 

tie
nt

 
so

n 
no

m
 

d’
un

 
in

se
ct

e 
co

m
m

un
 

au
x 

al
en

to
ur

s 
de

s 
co

ur
s 

d’
ea

u 
: 

la
 d

em
oi

se
lle

. 
Pr

oc
he

 d
es

 
lib

el
lu

le
s,

 e
lle

s 
ap

pa
rt

ie
nn

en
t t

ou
te

s 
le

s 
de

ux
 à

 l’o
rd

re
 d

es
 

O
do

na
te

s.
 L

e 
st

ad
e 

la
rv

ai
re

 s
e 

dé
ve

lo
pp

e 
da

ns
 le

s 
ea

ux
 

do
uc

es
 t

rè
s 

ca
lm

es
 o

u 
st

ag
na

nt
es

. 
L’

ad
ul

te
 e

st
 a

ér
ie

n 
et

 n
e 

s’
él

oi
gn

e 
gé

né
ra

le
m

en
t 

pa
s 

de
 c

es
 m

ili
eu

x 
où

 il
 s

e 
re

pr
od

ui
t. 

Le
s 

de
m

oi
se

lle
s 

so
nt

 c
ar

ni
vo

re
s 

et
 s

ou
ff

re
nt

 d
e 

la
 m

au
va

is
e 

qu
al

ité
 d

es
 e

au
x 

qu
i a

 p
ou

r 
co

ns
éq

ue
nc

e 
la

 
di

sp
ar

iti
on

 d
e 

la
 m

ic
ro

-f
au

ne
 d

on
t e

lle
s 

se
 n

ou
rr

is
se

nt
. L

a 
di

ve
rs

ité
 d

u 
m

ili
eu

 a
qu

at
iq

ue
, n

ot
am

m
en

t a
u 

ni
ve

au
 d

e 
la

 
flo

re
 e

st
 fa

vo
ra

bl
e 

au
 m

ai
nt

ie
n 

de
 c

es
 e

sp
èc

es
.

Co
m

m
en

t 
di

ff
ér

en
ci

er
 le

s 
de

m
oi

se
lle

s 
de

s 
lib

el
lu

le
s ?

Le
s 

de
m

oi
se

lle
s 

on
t, 

au
 r

ep
os

, l
es

 a
ile

s 
qu

i s
e 

re
jo

ig
ne

nt
 

au
-d

es
su

s 
du

 c
or

ps
, c

on
tr

ai
re

m
en

t 
au

x 
lib

el
lu

le
s 

qu
i 

le
s 

ga
rd

en
t b

ie
n 

à 
l’h

or
iz

on
ta

le
. V

ou
s 

re
m

ar
qu

er
ez

 é
ga

le
m

en
t 

qu
e 

le
s 

lib
el

lu
le

s 
on

t d
e 

gr
os

 y
eu

x 
qu

i s
e 

re
jo

ig
ne

nt
, a

lo
rs

 
qu

e 
le

s 
de

m
oi

se
lle

s 
on

t l
es

 y
eu

x 
tr

ès
 s

ép
ar

és
.

B
as

si
n 

de
 la

gu
na

ge
Le

s 
ba

ss
in

s 
de

 
la

gu
na

ge
 

pe
rm

et
te

nt
 

un
e 

ép
ur

at
io

n 
de

 l
’e

au
 a

va
nt

 s
on

 r
et

ou
r 

da
ns

 l
e 

m
ili

eu
 a

qu
at

iq
ue

. L
e 

pr
in

ci
pe

 
re

po
se

 
su

r 
l’é

qu
ili

br
e 

bi
ol

og
iq

ue
 

en
tr

e 
le

s 
ba

ct
ér

ie
s,

 l
e 

ph
yt

op
la

nc
to

n 
et

 l
es

 m
ac

ro
ph

yt
es

 (
pl

an
te

s 
aq

ua
tiq

ue
s)

 d
an

s 
un

e 
su

cc
es

si
on

 d
e 

pl
us

ie
ur

s 
ba

ss
in

s  
(2

 à
 5

) q
ui

 p
er

m
et

tr
on

t u
ne

 é
pu

ra
tio

n 
de

 p
lu

s 
en

 p
lu

s 
fin

e.
 

Ce
 p

ro
cé

dé
 e

st
 e

ffi
ca

ce
 p

ou
r 

de
s 

po
llu

tio
ns

 o
rg

an
iq

ue
s 

et
 a

 l
’a

va
nt

ag
e 

de
 b

ie
n 

s’
in

té
gr

er
 a

u 
pa

ys
ag

e 
to

ut
 e

n 
pe

rm
et

ta
nt

 
l’é

ta
bl

is
se

m
en

t 
d’

un
e 

fa
un

e 
du

lç
aq

ui
co

le
 

(a
m

ph
ib

ie
ns

, 
oi

se
au

x,
 

in
se

ct
es

...)
. 

A
u 

co
ur

s 
de

 
ce

tt
e 

ra
nd

on
né

e,
 v

ou
s 

po
ur

re
z 

re
nc

on
tr

er
 p

lu
si

eu
rs

 e
sp

èc
es

 
d’

oi
se

au
x 

su
r 

le
 s

ite
 d

e 
la

gu
na

ge
, 

te
ls

 q
ue

 d
es

 h
ér

on
s 

ce
nd

ré
s,

 d
es

 c
ol

ve
rt

s,
 d

es
 b

er
ge

ro
nn

et
te

s 
gr

is
es

, 
de

s 
co

rm
or

an
s 

et
c.

et
 le

s 
ca

b
a
ne

s 
de

 p
êc

he
ur

s
La

 T
ou

r 
de

 C
a
st

el
na

u

d’
hi

st
oi

re
U

n 
p

eu

B
al

is
ag

e 
de

 l’
it

in
ér

ai
re

B
on

ne
 d

ire
ct

io
n

Ch
an

ge
m

en
t

de
 d

ire
ct

io
n

M
au

va
is

e 
di

re
ct

io
n

1

2

3

4

5

6

78

L
e
g
e
n
d
e Ég

lis
e

Po
in

t 
de

 v
ue

Cu
ri

os
ité

Carte IGN ©IGN - Paris - Reproduction interdite


