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Description

Jarez wous sur le parking RO 71 en face de 'entrée du Camping de ['Aigle. Le départ de |"atelier cdte est situs sur le sentier juste au dessus.
L'atelier cote longue de |a station de Trail Alguines.

Objectifs:
Arneliorer sa force et 5a résistance musculaire
Se familiarizer svec lutilization des batons.

Au travers de notre pratique, il est indispensable de respacter e travail des agriculteurs, autres exploitants et proprigtaires qui nous accueillent sur leurs terrains ;
Afin que les troupeaux ne sechappent pas, bien refermer toutes les clotures électriques et ne pas les endormmager |
Egalemant, ne pas déranger les troupesus, saluez les personnes croisées d'un amical « bonjour » et bisn entendu ramensez tous vos déchets | Ne couper pas les itinéraires & travers les

prairies.

Teléchargez l'appli On Piste et laissez vous guider tout au long du parcours.
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& onpistecom Pour le bien de |a planéte, n'imprimez ce document que si nécessaire.




