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	Vallée de Chamonix Mont-Blanc
Visites Guidées et Balades Patrimoine avec Sophie
 Guide du Patrimoine Savoie Mont-Blanc
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Infos et réservations : Tel : 06 83 37 66 54    
Email : sophie.persyn74@wanadoo.fr   htpp://balades.patrimoine.free.fr
Je vous propose, en Français ou en Espagnol, et pour tous publics (individuels, familles, groupes ou scolaires, séminaires) des Visites Guidées de la ville de Chamonix (toute l’année) et de ses deux sites les plus emblématiques :  L’Aiguille du Midi ou Le Montenvers-Mer de Glace (pendant les périodes d’ouverture). Engagement Privé – 20 Pers Max. 
Je vous invite également, du 1er Mai au 30 Novembre, à me suivre sur un éventail de Balades Patrimoine, sur plusieurs thématiques autour de l'incroyable histoire de la vallée de Chamonix et de la richesse de son patrimoine. Pour le plaisir du plein air, de la découverte, du partage et de l'échange. Engagement Privé – 12 Pers Max
Les Visites Guidées – Engagement privé 
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	Visite Guidée de Chamonix – Toute l’année

Lors d’un parcours à travers la ville, tout en admirant ses monuments et son architecture variée, on découvre comment le Chamonix d’hier, simple village d'agriculteurs de montagne, est devenu celui d’aujourd’hui, capitale mondiale du ski et de l’alpinisme.
Durée : 2h / Enfants > 7 ans - Rendez-vous : Office du Tourisme 
Tarif = 150 euros – Engagement Privé Max 20 pers
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	Visite Guidée de l’Aiguille du Midi – Périodes d’Ouverture
Elle domine la vallée du haut de ses 3842m. Longtemps inaccessible, elle a été conquise par des alpinistes valeureux. Son téléphérique, prouesse technologique, permet aujourd’hui à chacun d’approcher le domaine de la haute montagne, d’admirer au plus près le mythique Mont Blanc et de ressentir l’ivresse de l’altitude. Montée/Descente en téléphérique. Visite guidée des différentes expositions, animations et terrasses panoramiques.
Durée : 3h / Enfants > 7 ans - Rendez-vous : Gare du téléphérique
Tarif = 220 euros  (+ Montée en téléphérique) 
Engagement Privé Max 20 pers
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Visite Guidée du Montenvers/Mer de glace – Périodes d’Ouverture
 
En suivant les traces des premiers touristes de la vallée, grâce au train à crémaillère, on prend de la hauteur jusqu’à parvenir à 1913 m, au niveau de la terrasse qui surplombe la Mer de Glace. On est saisi par ce paysage majestueux et triste à la fois puisque ce glacier tend à disparaître victime du réchauffement climatique. Montée et descente en train à crémaillère. Visite guidée des différents sites, animations et terrasses panoramiques. Visite de la grotte de la Mer de glace (sous réserve d’ouverture) 
Durée : 3h / Enfants > 7 ans - Rendez-vous : Gare du Montenvers
Tarif = 220 euros (+ Montée en train à crémaillère)
Engagement Privé Max 20 pers



Les Balades Patrimoine (3h) - Du printemps à l’automne (du 1erMai au 30 Nov) 
Engagement privé - Groupe de 1 à 12 pers Enfants > 7 ans
Tarif : 1/4 pers (150 E) / 5/6 pers (180 E) / 7/8 pers (210 E) / 9/12 pers (230 E)
6 itinéraires thématiques au choix :
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	Histoires de sommets : Simple village autrefois, Chamonix est devenue en 300 ans la capitale mondiale du ski et de l’alpinisme. Cette balade emprunte des sentiers ou rues peu fréquentées en fond de vallée qui permettent d’admirer la majorité des sommets environnants, et chacun a une histoire à vous raconter : des victoires, des drames, parfois des histoires d’amour sans oublier des anecdotes surprenantes. Vous découvrirez ainsi la naissance et l’évolution de l’alpinisme. 
Boucle 4 km / Dénivelée : +50 m – 50m  
RV Départ et Arrivée : Gare des Praz (Accès Train/Voiture/Bus) 
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	La vie dans les alpages : Autrefois, le climat était rigoureux. Le relief est accidenté. Je vous emmène sur un magnifique site authentique, pour vous raconter la vie quotidienne de ces hommes et de ces femmes qui ont façonné notre belle vallée. Ils ont dû s’adapter, jour après jour, à ces conditions difficiles et s’organiser pour tirer le meilleur parti de la nature environnante. 
Parcours :  3 km / Dénivelée : + 200 m -200m   RV Départ et Arrivée : hameau de la Côte – Les Houches (Accès Voiture)
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	Le Granite, une pierre « précieuse » : Le Granite est une roche emblématique de la vallée, en montagne comme en ville. Venue des profondeurs de la terre pour embellir les façades de Chamonix, je vous raconterai son parcours et je vous emmènerai sur un ancien site de taille pour comprendre l’histoire et le savoir-faire des «graniteurs» d’autrefois 
Boucle : 4 km / Dénivelée + 200 m – 200 m   
RV Départ : Gare des Tines (Accès Voiture/Bus/Train)  / Arrivée : Gare des Praz 

	
[image: Une image contenant plein air, nature, torrent, Ressources d’eau

Description générée automatiquement]
	
L’eau, source de vie et d’énergie : Sur un itinéraire varié, dans le cadre de la vallée de Vallorcine, je vous emmène de cascade en torrent, de forêt en alpages, avec des points de vue panoramiques magnifiques. Je vous raconterai au long de la balade, le rôle omniprésent de l’eau, autrefois comme aujourd’hui. 
Boucle :  4 km / Dénivelée : + 330 m -330m 
RV Départ et Arrivée Départ : Gare Le Buet (Accès Voiture/Train)  
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	Vie et disparition des « Glacières de Chamouny » : Je ne vous emmène pas sur un glacier, domaine réservé aux Guides de Haute Montagne, mais sur un itinéraire permettant de les admirer.  Ils sont encore magnifiques mais ils disparaissent petit à petit. Pourquoi ? Comment ? Je vous raconterai leur origine et leur évolution. Arriverons-nous à les sauvegarder pour les générations futures ? Quels enjeux derrière ce défi ? 
Parcours : 4 km / Dénivelée : + 250 m – 350 m  
RV Départ : Gare Montroc (Accès Voiture/Bus/Train) / Arrivée Gare Argentière
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	Voyage éclectique dans le passé : Je vous emmène sur un de mes itinéraires préférés, permettant de découvrir la diversité et la richesse de la nature environnante tout en évoquant plusieurs facettes de l’histoire et du patrimoine de la Vallée de Chamonix. Alpages, forêt, lac glaciaire, tourbières sont au programme avec en prime des points de vue magnifiques sur le Massif du Mont-Blanc. 
Boucle 4 km / Dénivelée : + 300 m – 300 m Période : Printemps/Eté/Automne
RV Départ et Arrivée : Parking du Bettey - Coupeau  (Accès Voiture) 
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