
Pendant la matinée, les élèves s’initient à un procédé photographique entièrement naturel 
et original :  l’anthotype. 
Après une découverte des différents types d’herbiers qui existent et leur utilité, les 
élèves coopèrent en binôme pour créer une solution qui permet de rendre des feuilles de 
papier sensibles à la lumière. Ils composent ensuite leur page d’herbier photographique 
avec des plantes et feuilles de leur choix. Le temps de l’exposition au soleil, les élèves 
découvrent les plantes qui les entourent grâce à des jeux et des activités sensorielles. 
Quand le procédé photographique est terminé, les élèves repartent avec leur création. 
L’après-midi, ils profitent du parcours aventure. Pour aller jusqu’au bout, ils doivent 
redoubler d’adresse et prendre confiance en leurs capacités ! 
Grâce à l’atelier du matin, les élèves ne verront plus les arbres de la même manière. 
En fonction des effectifs, le groupe est divisé et les activités sont alternées.

DÉROULEMENT :

JOURNÉE LA TÊTE 
DANS LES ARBRES

Cette journée, créée en partenariat avec le parcours aventure de la Forêt des Dodes, 
permet d’associer découverte du vivant et sport, éducation à l’environnement et 

éducation physique. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

Découvrir la flore des Alpes.
Expérimenter et produire.
Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité. 
Développer sa motricité et sa confiance en soi.

DISCIPLINES LIÉES :  

Questionner le monde (Cycle 2)
Sciences et technologie (Cycle 3)
Sciences de la vie et de la terre (Cycle  4)
Arts plastiques (Cycle 2, 3 et 4)
Education physique et sportive (Cycle 2, 3 et 4)

INFOS PRATIQUES 

Durée : 1 journée
Tarif : 17€ par élève
Effectif maximum : 50 élèves
Journée proposée de juin à septembre, sous réserve de conditions météo 
favorables. Cette activité nécessite la présence d’un accompagnateur 
pour 10 enfants.


