
LA SEMAINE DE LA SANTÉ MENTALE 

POUR NOTRE SANTÉ MENTALEPOUR NOTRE SANTÉ MENTALE 
RÉPARONS LE LIEN SOCIAL

Un lien reconstruit, une santé mentale épanouie

DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025 À TROYES

ACTIVITÉS ACTIVITÉS 
SUR SUR 

INSCRIPTION*INSCRIPTION*



MARDI 14 OCTOBREMARDI 14 OCTOBRE
• �Conférence lutter contre l’isolement 

et visite guidée du musée d’Art 
Moderne
16h30-18h
Troyes, Musée d’Art moderne.
Sur inscription.*

MERCREDI 15 OCTOBREMERCREDI 15 OCTOBRE
• Matinée jeux de société 

10h-12h
Troyes, Médiathèque  
Jacques-Chirac. 
À partir de 10 ans. - sur inscription*

• �Olympiade sportive 
intergénérationnelle
À partir de 14h
Troyes, Cosec Henri-Terré.
Tout public. - sur inscription en maison 
de quartier (Chartreux, Marots, Point-
du-Jour, Sénardes).	

• �Découverte du Braille
14h, 15h ou 16h (3 séances)
Troyes, Parc des Moulins.
Tout public. - sur inscription : 
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

• Atelier sur la respiration
10h30–12h 
Troyes, Parc des Moulins.
À partir de 10 ans.- sur inscription : 
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr	

JEUDI 16 OCTOBREJEUDI 16 OCTOBRE
• �La médiation par l’animal 

Amaé Globe Trotters
14h-15h (pour les professionnels du 
social et de la santé)
15h30-16h30 (pour les adultes)
17h-18h (pour les enfants/
adolescents)
Troyes, Parc des Moulins.
Sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

•�Soirée étudiante  
à la patinoire
19h30-22h30
Troyes, Patinoire des 3 Seine. 
Étudiants.- entrée libre sur présentation 
de la carte étudiante.

•�Jeu interactif 
Les Créatures du Muséum
19h-20h30
Troyes, Parc des Moulins.
À partir de 12 ans.- sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

•�Atelier expression : « Expression et 
confiance en toi : ton parcours est 
une force, non une faiblesse »  
par les lumineuses 
17h15-18h30
Maison de quartier des Marots
Sur inscription en maison de quartier

SAMEDI 18 OCTOBRESAMEDI 18 OCTOBRE
•�Marche nordique par les amis  

de la nature de l’Aube
10h-12h
Troyes, Parc des Moulins.
Tout public. - sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

•�Atelier cuisine anti gaspi
16h
Troyes, Parc des Moulins.
À partir de 14 ans. - sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

DIMANCHE 19 OCTOBREDIMANCHE 19 OCTOBRE
•�Land Art et Mandala

10h ou 11h
Troyes, Parc des Moulins.
À partir de 4 ans. - sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr 

•�Tai-chi par l’association  
Dragons Fées
14h-16h
Troyes, Parc des Moulins.
À partir de 12 ans.- sur inscription :  
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr 


