LA SEMAINE DE LA SANTE MENTALE

DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025 A TROYES

——— POUR NOTRE SANTE MENTALE ——
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Conférence lutter contre I'isolement
et visite guidée du musée d’Art
Moderne

Troyes, Musée d’Art moderne.
Sur inscription.

Matinée jeux de société

Troyes, Médiatheque
Jacques-Chirac.
A partir de 10 ans. - sur inscription™

Olympiade sportive
intergénérationnelle

Troyes, Cosec Henri-Terré.

Tout public. - sur inscription en maison
de quartier (Chartreux, Marots, Point-
du-Jour, Sénardes).

Découverte du Braille

Troyes, Parc des Moulins.
Tout public. - sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Atelier sur la respiration

Troyes, Parc des Moulins.
A partir de 10 ans.- sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

La médiation par ’animal
Amaé Globe Trotters

Troyes, Parc des Moulins.
Sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Soirée étudiante
a la patinoire

Troyes, Patinoire des 3 Seine.
Etudiants.- entrée libre sur présentation
de la carte étudiante.

Jeu interactif
Les Créatures du Muséum

{royes, Parc des Moulins.
A partir de 12 ans.- sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Atelier expression : « Expression et
confiance en toi : ton parcours est
une force, non une faiblesse »

par les lumineuses

Maison de quartier des Marots
Sur inscription en maison de quartier

Marche nordique par les amis
de la nature de I’Aube

Troyes, Parc des Moulins.
Tout public. - sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Atelier cuisine anti gaspi

{royes, Parc des Moulins.
A partir de 14 ans. - sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Land Art et Mandala

{royes, Parc des Moulins.
A partir de 4 ans. - sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Tai-chi par I’'association
Dragons Fées

{royes, Parc des Moulins.
A partir de 12 ans.- sur inscription :
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr



