
L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

7h - 9h15
Coaching privé 

sur demande
à domicile

Coaching privé 
sur demande

à domicile

9h30 - 10h15 Pilates
Orcières Merlette

Pilates
Orcières Merlette

10h30 - 11H15 Circuit-Training
Orcières Merlette

Circuit-Training
Orcières Merlette

11h30 - 12h15

Coaching privé 
sur demande 

à domicile

12h30 - 13h15 Pilates
Orcières Merlette

13h30 - 17h30
Coaching privé 

sur demande
à domicile

18h30 - 19h20 Pilates & Stretch
Orcières Village

Cross-Training Renfo
Orcières Village

19h30 - 20h20 Cross-Training Mix
Orcières Village

Pilates Power
Orcières Village

P L A N N I N G  S E S S I O N S  S P O R T I V E S  O R C I È R E S  M E R L E T T E  &  V I L L A G E
D U  6  A U  2 4  J A N V I E R  2 0 2 5
D U  3  A U  2 8  M A R S  2 0 2 5

@ m i n d f i t _ s t u d i o

w w w . m i n d f i t s t u d i o . f r

0 6  1 8  5 7  1 8  1 4
L u n d i  m a t i n ,  m i d i  e t  j e u d i  m a t i n  :  O r c i è r e s  M e r l e t t e ,  s a l l e  d e  l a  G r a n d e  O u r s e

P a s  d e  s e s s i o n s .  à  O r c i è r e s  M e r l e t t e  l a  d e r n i è r e  s e m a i n e  d e  J a n v i e r  
( C o u p e  d ’ E u r o p e ) ,  p a s  d e  s e s s i o n s  l e  2 7  m a r s  ( C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  S n o w b o a r d )



T A R I F S  E T  M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N

@ m i n d f i t _ s t u d i o

w w w . m i n d f i t s t u d i o . f r

0 6  1 8  5 7  1 8  1 4

SÉANCE UNITAIRE
15€

PACK 6 SÉANCES
72€

PACK 10 SÉANCES
100€

PACK 20 SÉANCES
160€

V A L A B L E S  S U R  L E S  C O U R S  D E  4 5  M I N  À  1 H

D U  6  A U  2 4  J A N V I E R  2 0 2 5
D U  3  A U  2 8  M A R S  2 0 2 5

P r é v o i r  v o t r e  s e r v i e t t e  e t  v o t r e  b o u t e i l l e  d ’ e a u .


