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PROGRAMME

Plaine de jeux de Peyrolles

8h15/13h

Dans le cadre de la 3¢ Semaine Ecocitoyen-
ne, le service Démocratie Locale organise
la 8%me opération consacrée au ramassage
des déchets.

La collecte aura lieu tout au long des rives de
la Jordanne, réparties en 8 zones.

Elle aura lieu de 9h15 a 11h15 et sera pré-
cédée d'un petit-déjeuner et de la distribution
du matériel (gants, sacs, bouteille d’eau...).
Toutes les personnes seront acheminées
vers les lieux de collecte par navettes.

Un vin d’honneur offert aux participants cl6tu-
rera cette action de nettoyage.

Inscription en ligne : jeparticipe.aurillac.fr ou
par le bulletin d’inscription (sur Aurillac Infos
du mois de juin) ou bien aupres du service
Démocratie Locale au 04 71 45 46 45 avant
le 18 septembre.



DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

3EME VIRADE DE L’ESPOIR
ECOCITOYENNE

Plaine de jeux de Peyrolles

A partir de 8h (cyclo rando), 8h30 (randon-
nées pédestres)

L’association Vaincre la mucoviscidose
organise la 37¢me édition de la Virade de
I'espoir dans le Cantal.

C’est une manifestation de loisirs et de soli-
darité qui permet de collecter des fonds pour
la lutte contre la mucoviscidose et de sensi-
biliser le grand public a cette maladie géné-
tique, rare, grave et toujours incurable.
Toute la journée, une multitude d'activités, de
jeux et de spectacles, des circuits pédestres
ou cyclos avec pour la 1ée fois la rando
cyclo de Sophie qui passera par Saint Martin
Valmeroux. Les randonneurs des circuits
pédestres seront équipés d’un sac et invités
a ramasser les déchets trouvés lors de leur
balade.

FETE DE LA PLANTELIERE
La Planteliére a Arpajon sur Cére
14h/18h

e

Aurillac Agglomération donne rendez-vous
a la Planteliére pour une aprés-midi dédiée
a la faune, la flore, aux jardins, aux savoir-
faire et aux pratiques respectueuses de 'envi-
ronnement. Animations, stands et découvertes
seront au programme pour célébrer la nature,
échanger et s'informer sur les gestes écoci-
toyens du quotidien.

A cette occasion, les adhérents du centre
social municipal du Cap Blanc aideront a
la fabrication du jus de pomme avec les
Croqueurs de Pommes du Cantal.

LUNDI 28 SEPTEMBRE

PROLONGER LA VIE DES OBJETS
Maison de quartier de la Montade
13h30/18h30

Le Centre social de Marmiers organise un
apres-midi placé sous le signe du réemploi et
de la réparation.

Accompagnés par les bénévoles de l'associa-
tion ACART, venez redonner une seconde
vie a vos vétements et textiles du quotidien.
Un bouton a recoudre, un ourlet a refaire,
une couture décousue ou une petite déchi-
rure a réparer : apportez vos vétements ou
objets textiles et bénéficiez de conseils et d'un
accompagnement pour les remettre en état.
Au-dela de la réparation, cette rencontre est
I'occasion de partager des savoir-faire, d'ap-
prendre quelques techniques de couture et
de découvrir qu'un textile peut souvent étre
réparé avant d'étre remplacé, contribuant
ainsi a réduire les déchets et a adopter des
gestes plus responsables.

Sur place également :

- Stand d’information sur le « Bonus répa-
ration » animé par I'association Consom-
mation Logement Cadre de Vie (CLCV)

Grace au Bonus réparation, vous pouvez
faire réparer a moindre colt de nombreux
appareils qui sont hors garantie, ainsi que vos
chaussures et vétements. Vous prolongez



ainsi leur durée de vie tout en préservant les
ressources de la planéte.

Pour en bénéficier, il suffit de confier votre
objet a un réparateur labellisé “Qualirépar’.
La réparation est garantie et une réduction
forfaitaire du prix de la réparation est déduite
directement du montant de votre facture.

- Atelier couture : création d'une mini
chouette hulotte

Cet atelier est animé par des adhérents de
l'association APF France handicap Aurillac-
Cantal. Ce rapace nocturne emblématique des
campagnes est présent sur notre territoire. Son
célebre hululement (« ouh-houuu »), souvent
entendu a la tombée de la nuit, fait partie du
patrimoine sonore du Cantal.

A travers cette activité manuelle, donnez libre
cours a votre créativité dans une démarche de
partage et de sensibilisation a la biodiversité.
Infos aupres de Waila au 06 04 46 72 37.

VISITE DE LA STATION D’EPURATION
DE SOULEYRIE

Rendez-vous sur le site de Souleyrie
14h30/ 16h

Nombre de places limité

Inscription obligatoire au 04 71 46 86 30.
Venez découvrir les nouveaux ouvrages de la
station d’épuration, échanger sur son fonc-
tionnement et en savoir plus sur le traitement
par Aurillac Agglo des eaux usées.
Non-accessible aux personnes a mobilité
réduite et aux enfants de moins de 6 ans.

MARDI 29 SEPTEMBRE

JOURNEE DEDIEE

AUX « GESTES ALTERNATIFS »

Centre social de Marmiers - 10h / 12h et de
13h30/ 18h30

Le Centre Social de Marmiers invite a
participer a une journée consacrée aux
« gestes alternatifs » : des pratiques simples,
économiques et respectueuses de I'envi-
ronnement qui permettent a chacun d’agir

concrétement au quotidien en faveur de la
transition écologique.

Au programme en partenariat avec la Fédéra-
tion Départementale des Centres Sociaux
du Cantal et I'Aire des Dinandiers :

- Matinée : Atelier cuisine « Zéro Déchet »
pour apprendre a valoriser les produits, limiter
le gaspillage alimentaire et adopter des habi-
tudes plus durables suivi d’'un repas partagé.

- L'apres-midi : Ateliers pratiques pour fabri-
quer soi-méme des produits du quotidien
(lessive écologique, produit multi-usages pour
le nettoyage de la maison, pastilles pour lave-
vaisselle).

Infos et inscriptions au 06 32 49 98 34.

VISITE DE LA STATION D’EPURATION
DE SOULEYRIE

Rendez-vous sur le site de Souleyrie
14h30/ 16h

Nombre de places limité

Inscription obligatoire au 04 71 46 86 30.
Venez découvrir les nouveaux ouvrages de
la station d’épuration, échanger sur son fonc-
tionnement et en savoir plus sur le traitement
par Aurillac Agglo des eaux usées.
Non-accessible aux personnes a mobilité
réduite et aux enfants de moins de 6 ans.

CREATION D’UN BAC

DE JARDIN PEDAGOGIQUE

EN BOIS

Espace jeunes - Centre Pierre Mendés
France

15h30/17h

Dans une démarche de sensibilisation a I'en-
vironnement et de valorisation des espaces
éducatifs, le service Jeunesse met en place
a I'Espace Jeunes un bac jardin en bois a
vocation pédagogique.

Ce projet permettra aux jeunes de découvrir
les principes du jardinage au fil des saisons
tout en développant une meilleure compreé-
hension de la biodiversité locale.



Espace jeunes - Centre Pierre Mendés
France

15h30/ 17h

Le service Jeunesse proposera un atelier
participatif de fabrication de bombes de
graines. Cette activité ludique et créative
consiste a confectionner des petites spheres
composées de terre, d’argile et de graines
de fleurs melliféres ou locales favorables a la
biodiversité. Les bombes de graines seront
ensuite dispersées et plantées lors de la se-
maine écocitoyenne dans différents espaces
publics.

Etang de la Fraternité

9h/17h

En partenariat avec la Fédération départe-
mentale de péche et TAAPPMA du bassin
d’Aurillac, journée de découverte de la péche
mais aussi des biosystemes en direction des
enfants et des plus grands.

Jardins partagés de Cap cceur de ville
14h / 16h30

o

Le centre social municipal du Cap Blanc
lance son projet de bacs a compost en coeur
de ville. Venez déposer vos déchets et parti-
ciper a des activités ludiques pour découvrir
le processus de fabrication du compost et du
recyclage.

A 16h30, a la salle Cap Cceur de ville, spec-
tacle Emile, le roi de la Récup.

Parc du Chéteau Saint Etienne

A 14h

Les prairies de vivaces s’inspirent des milieux
naturels que l'on trouvait autrefois sur les
talus, les bords de chemins, les fossés...
Contrairement aux pelouses tondues régulie-
rement, elles offrent une végétation plus
haute, plus diversifiée.

Véritables réservoirs de biodiversité, ces es-
paces favorisent le développement d’une
grande variété d’espéces végétales et ani-
males. Elles permettent également de réduire
les besoins en arrosage et en entretien, tout
en offrant des paysages colorés et attractifs
tout au long de I'année.

Pour mieux comprendre les enjeux de cette
gestion écologique des espaces publics et
découvrir les aménagements réalisés sur
la commune, le service des Espaces
Verts invite a un temps d’échange et de
découverte au cceur du parc du Chateau
Saint-Etienne.

Alouettes Café / Square des Alouettes

A partir de 13h30

Plongez dans I'ambiance d'un village d'autre-
fois et découvrez les savoir-faire traditionnels
a travers des ateliers d'initiation et des dé-
monstrations accessibles a tous.

Au programme :

- Herboristerie : apprenez a soulager les
petits maux du quotidien grace aux plantes
locales et a leurs vertus.



BALADE NATURE

REPAS PARTAGE
(FACON AUBERGE ESPAGNOLE)

JEUDI 15f OCTOBRE

FABRICATION DE GITES
PROTECTEURS POUR LES ANIMAUX

CONFERENCE DEGUSTATION :

« TILLEUL ET ARBRES MEDICINAUX,
PRATIQUES D’HERBORISTES »
AVEC AMELIE GRANGE




Amélie Grange est productrice récoltante de
plantes aromatiques et médicinales.

Elle cultive selon des méthodes naturelles,
en agriculture biologique, sur des palhas
(terrasses en pierres seches), a 700 metres
d’altitude. Elle cueille en montagne en res-
pectant les stations de chaque espéce, d’au-
tres plantes moins propices a la culture.
Tarif : 3€ / Gratuit -18 ans et sans emploi.

VISITE DE LA CHAUFFERIE

DU RESEAU DE CHALEUR BOIS

6 bis rue de I’Yser

14h/ 15h

Venez découvrir les différentes installations,
comprendre le processus de production et
de distribution de la chaleur, et découvrir les
bénéfices environnementaux et économiques
de ce systeme.

CREATION D’UN BAC

DE JARDIN PEDAGOGIQUE EN BOIS
Espace jeunes - Centre Pierre Mendés
France

15h30/17h

Dans une démarche de sensibilisation a I'en-
vironnement et de valorisation des espaces
éducatifs, le service Jeunesse met en place
a ’Espace Jeunes un bac jardin en bois a
vocation pédagogique.

Ce projet permettra aux jeunes de découvrir
les principes du jardinage au fil des saisons
tout en développant une meilleure compré-
hension de la biodiversité locale.

ATELIER DE CREATION

DE « BOMBES DE GRAINES »

Espace jeunes - Centre Pierre Mendés
France

15h30/17h

Le service Jeunesse proposera un atelier
participatif de fabrication de bombes de
graines. Cette activité ludique et créative
consiste a confectionner des petites spheres
composées de terre, d’argile et de graines
de fleurs melliféres ou locales favorables a la

biodiversité. Les bombes de graines seront
ensuite dispersées et plantées lors de la se-
maine écocitoyenne dans différents espaces
publics.

VENDREDI 2 OCTOBRE

GOUTER/ COMPOST & ECHANGE
AUTOUR DES BONNES PRATIQUES
Maison de quartier de Brouzac

A 16h30

A la suite de linstallation d’un composteur
partagé au Centre social de Marmiers, réa-
lisée en partenariat avec le CPIE, Cantal
Habitat et I'association “Nos Quartiers
Ensemble”, venez découvrir les bonnes
pratiques du compostage lors d’'un temps
d’échange.

Cette rencontre sera I'occasion de partager
conseils, astuces et expériences autour du
compostage au quotidien, avant de se retrou-
ver autour d’'un godter.

Infos et inscriptions au 06 32 49 98 34.

KAHOOT :

(QUIZ INTERACTIFS EN DIRECT)

SUR LE THEME DE L'ECOLOGIE

ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE
Sismographe

20h/22h

Le Centre Social de Marmiers invite a par-
ticiper a un Kahoot sur le theme de I'écologie
et du développement durable.

SAMEDI 3 OCTOBRE

DEMONSTRATION

DE TROIS RECETTES ZERO DECHET
Cuisine du marché couvert

9h/12h

Serge COTTIN proposera une démonstration
de trois recettes simples, créatives et éco-
responsables pour optimiser I'utilisation des
restes alimentaires.



© Nicolas Lolive

BALADE DE LA JORDANNE

AU PUY COURNY

Rendez-vous parking Paul Doumer
A 14h30

Tout public a partir de 7 ans.
Réservation conseillée sur le site :
https://musees.aurillac.fr

Du Cincle plongeur au Faucon crécerelle en
passant par des fossiles de plusieurs millions
d'années, les musées d'Aurillac proposent de
découvrir la faune et la flore actuelles et an-
ciennes de deux milieux naturels aurillacois :
la Jordanne et le Puy Courny. Une balade que
nous espérons riche en surprises.

LES ENFANTS
ET LES JEUNES
MOBILISES

Les acteurs de la communauté éducative,
conscients de I'importance de sensibiliser les
enfants et les jeunes a la citoyenneté écolo-
gique dés le plus jeune age, mettent en place
différents temps d’activités dédiés a I’écoci-
toyenneté.

Ces actions ont pour objectif de permettre
aux participants de développer une véritable
conscience environnementale, de mieux
comprendre les enjeux liés a la préservation

de la planéte et d’adopter, au quotidien, des
comportements écoresponsables.

"MA VILLE A VELO"

L’Ecole Municipale des Sports propose aux
classes de CP/CE1 (si double niveau) ainsi
gu’aux accueils périscolaires maternels du
soir des écoles aurillacoises un circuit péda-
gogique permanent au sein de la Halle de
Lescudilliers sur le theme de I'apprentissage
des déplacements en ville, a vélo ou en drai-
sienne. Les enfants découvriront les regles
essentielles de circulation et la signification
des principaux panneaux routiers afin d’ap-
prendre a se déplacer en toute sécurité vers
des lieux de la vie quotidienne qui leur sont
familiers ou nécessaires.

ECOLE ALOUETTES :

Durant le temps scolaire, ils bénéficieront
d’'une initiation a la péche encadrée par la
Fédération de Péche du Cantal et ’TAAPPMA,
organisée sur I'étang du parc de la Fraternité.
Dans le cadre du temps périscolaire, les enfants
prendront part a des ateliers de Land Art (créa-
tion d’ceuvres éphémeéres a partir d’éléments
naturels) ainsi qu'a un grand jeu consacré a
I'écocitoyenneté.

ECOLE CANTELOUBE :

- Atelier Apprenti Dragonnier

Jeudi 1¢ octobre, le Centre Permanent
d’Initiatives pour I’Environnement (CPIE)
proposera aux enfants élémentaires du
temps périscolaire du soir, une animation
ludique et pédagogique consacrée a la
découverte des amphibiens du Cantal : sala-
mandres, tritons, grenouilles, crapauds...

A travers un parcours composé de plusieurs
ateliers réalisés en équipe, les enfants
découvriront le cycle de vie des amphibiens,
apprendront a reconnaitre les différentes
especes et seront sensibilisés aux gestes
favorisant leur protection ainsi que la préser-
vation de leurs habitats naturels. Cette activité
permettra de développer leur sens de I'obser-
vation, I'esprit de coopération et leur connais-



sance de la biodiversité locale. A l'issue de
I'atelier, chaque participant se verra remettre
un dipléme d’apprenti Dragonnier.

Dans le cadre des accueils périscolaires du
soir, les jeudis de septembre a début octobre,
seront dédiés a des activités autour de I'éco-
citoyenneté. Cette initiative a pour objectif de
sensibiliser les enfants aux enjeux environne-
mentaux de maniére ludique et éducative.

A travers des thématiques telles que la
réduction des déchets, le recyclage, la biodi-
versité ou encore la consommation respon-
sable, ces ateliers permettront aux enfants
de développer, des le plus jeune age, des
gestes et des comportements respectueux
de I'environnement.

L’@telier Numérique

21 rue Alexandre Pinard

14h/ 16h

Réservé aux adolescents des centres so-
ciaux sur inscription avant le 26 septembre
au 04 71 45 46 40 ou par mail a :

latelier @aurillac.fr.

"Images générées, musiques créées par IA,
chatbots, deepfakes... l'intelligence artificielle
fait désormais partie de notre quotidien.
Mais derriere ces outils impressionnants
se cachent aussi des serveurs géants, de
la consommation d’énergie et des enjeux
écologiques et citoyens. Venez découvrir les
coulisses de I'lA, tester vos connaissances et
échanger autour de ces usages numériques."

OPERATION DE RAMASSAGE
des dechels
A travers ces initiatives, les enfants, adolescents, éléves souhaitent agir
concrétement pour la propreté urbaine tout en renforcant leur sens de la

responsabilité civique. Une occasion de s’engager activement en faveur de
notre environnement et de notre cadre de vie.

Lundi 28 septembre, marche de nettoyage aux alentours de I'école par les enfants des ac-
cueils périscolaires du soir.

Mardi 29 septembre, les enfants inscrits aux accueils périscolaires du soir des écoles Jean-
Baptiste Rames et du Palais se mobiliseront pour participer a une opération de nettoyage des
déchets autour des écoles.

Jeudi 1°" octobre, les enfants des accueils périscolaires du soir participeront a une opération
de ramassage de déchets dans la cour de I'école ainsi que dans ses environs.

Vendredi 2 octobre, les enfants des accueils périscolaires du soir effectueront une opération
de nettoyage autour des deux écoles.



CREATION D’UNE FRESQUE PARTICIPATIVE
OU L’ART DU RECYCLAGE QUI FAIT PARLER
LES BOUCHONS EN PLASTIQUE.

Du lundi 28 septembre au jeudi 1¢ octobre
Rendez-vous a la salle 1 de la Maison des Associations
9h30/12h et 14h/17h .

La commune libre d’Aurinques invite a participer a une aventure artistique et collective
autour du recyclage.

A partir de bouchons en plastique collectés en amont, petits et grands pourront contribuer
a la réalisation d’une fresque originale inspirée de la technique du pointillisme.

Au fil de la semaine, la fresque prendra forme grace a la participation de tous. Une fois
achevée, elle sera offerte a une structure du territoire, laissant ainsi une trace durable de
cette mobilisation collective.

Venez nombreux apporter votre touche de couleur a cette ceuvre unique et partager un
moment convivial, créatif et écoresponsable !

EXPOSITION PROPOSEE PAR
LES MUSEES D'AURILLAC

23 MAI 2025
B 28FEV.2027

ES

Les Ecuries
jardin des Carmes

AURILLAC



Le service Démocratie Locale de la Ville d’Aurillac remercie les partenaires
qui se sont mobilisés pour I'organisation de cette 3°™ Semaine Ecocitoyenne.
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Renseignements et inscuplions .
Service Démocratie Locale au 04 71 45 46 45
wwuw facebook.comymaiiedawnridlac




