Pole d’_Activités Verticales des Monts du Pilat
Via ferrata adultes

& Tyrolienne

3 TNES
Passmeur

TYROLIENNE

Taille requise : 1,40 m
Poids maxi : 120 kg
Longueur tyrolienne : 200 m
Hauteur : 75 m

Durée totale : 34 5

MATE JATOIRE

* Baudrier » Casque

* Double longe avec absorbeur d'énergie
munie de mousquetons specifiques
(attention poids minimum requis : 50 kg)

* Longe courte (40 ¢cm) de type Dynaclip
Beal équipée d'une double poulie
tandem speed de type Trac Petzl
pour la tyrolienne

N

CONSIGNES DE SECURITE ET RECOMMAND NS

° Resppc!qr!es consignes Mise en place de la poulie sur le cable Au départ et sur la tyrolienne
de sécurité o Attention, le mousqueton de la longe doit étre o Vigrifier que la plateforme d'arrivée soit dégagée,
o Avant de s'élancer sur les fixé sur le céble e Une seule personne a la fois sur la tyrolienne
différents parcours. il est * Attention, la longe de la poulie doit &tre plus © Se mettre en tension sur la longe de la poulie
bidis enszﬁ) {e de posséder fe courte que la longe via ferrata avec absorbeur ° Attention de ne pas metire les mains sur la
’p‘ i p ’ d'énergie poulie ou sur le cable pendant la traversée
mater'le/ spec:flqyg, de savoir o En cas d'arrét avant I'extrémité,
parfaitement I'utiliser et tirez sur le cable, mais loin de la poulie

de maitriser les techniques de
progression de I'escalade

e Suivre impérativement le sens
de circulation des itinéraires
et ne pas en sortir

¢ Respecter le sife
et son environnement

e [’usage de la tyrolienne
s’effectue sous la responsabilité

SN ¢ | S,

des: utilisaveurs  llustrations : © PETZL

Communauté x
SECOURS de Communes é
Tout au long de vos parcours et sur les chemins d'acces, ““‘
vous trouverez des références secours a communiquer en cas de besoin : L\ ).
\
ﬂ#ﬂ Ret. Secours [N ' COMITE 4 i
ererence <

VFAS K psiedn fime SEATEMENTAL des Moncs

Gestion du site : Communauté de Communes des Monts du Pilat : 04 77 39 69 21 e En cas de dégradations constatées : FFME : 06 07 80 20 15



Pole d’Activités Verticales des Monts du Pilat
Via ferrata

%
NGl Passerelle

NSIGNES DE SECURITE ET RECOMMAND

» Respecter les consignes
de sécurité

e Avant de s'élancer sur les
différents parcours, il est
indispensable de posséder le
matériel spécifigue, de savoir
parfaitement I'ufiliser et
de maitriser les technigues de
progression de I'escalade

» Suivre impérativement le sens
de circulation des ifinéraires
et ne pas en sortir

* Respecter le site
et son environnement

e L’'usage de Ia tyrolienne
s’effectue sous Ia responsabilité
des utilisateurs

SECOURS

Stockage des longes
N'attachez pas votre longe a un point fixe du harnais.
En cas de chute, I’absorbeur serait shunté et n'absorberait pas le choc.

Progressmn en autonomie avec Ionge absorbeur
=, Quelques régles a ne pas oublier :

FE e toujours rester longé sur le cable,
</ e mousquetonner la portion de cble
suivante dés que possible,

e une seule personne par portion de cable

( Position de repos

Tout au long de vos parcours et sur les chemins d'acces,
vous trouverez des références secours a communiquer en cas de besoin :

Ref. Secours

VFA1

Secours

Gestion du site : Communauté de Communes des Monts du Pilat : 04 77 39 69 21 e En cas de dégradations constatées : FFME : 06 07 80 20 15

Référence

VIA FERRATA ADULTES
Orientation : Sud, Est, Ouest, Nord
Taille requise : 1,40 m

Difficulté : AD (Assez Difficile)
Longueur Via ferrata : 800 m
Tyrolienne : 200 m

Poids maxi : 120 kg

Duree totale : 2h30 a 5h00

MATERIEL 0B1

 Baudrier » Casque

¢ Double longe avec absorbeur d'énergie
munie de mousquetons specifigues
(attention poids minimum requis : 50 kg)

* Longe courte (40 cm) de type dynaclip
Beal equipee d'une double poulie tandem
speed de type Trac Petzl
pour la tyrolienne

* Prévoir une progression encordee
pour les enfants et les adultes
dont le poids est inférieur a 50 kg

Progression encordée

Si vous n'étes pas a I'aise, si vous
estimez que vous pouvez chuter dans

un passage ou si vous faites moins de

50 kg, il faut progresser encordé.

La progression encordée offre plus de
sécurité, a condition de maitriser les
techniques d'utilisation de la corde. -
Si vous ne les maitrisez pas, faites
appel & une personne expérimentée
ou a un professionnel.

Lors des passages verticaux,
préférez les techniques d'assurage >
type escalade.

Dans les traversées faciles, il est
possible de progresser en corde ten-
due. La corde doit &tre tendue entre
chaque équipier. Un paint d’ancrage
minimum doit étre placé entre chaque
grimpeur.

"

AR EMENTAL
ffime S ALORE

lllustrations : © PETZL
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Pole d’Activites Ve_rticales des Monts du Pilat
Via ferrata *

VIA FERRATA ENFANTS
Orientation : Sud et Est
Taille requise : 1,10 m
Difficulte : PD (Peu Difficile)
Longueur via ferrata : 250 m
Durée totale : 2h00 a 3h30

MATERIEL OBLIGATOIRE

* Baudrier » Casque

* Double longe avec absorbeur d'énergie
munie de mousquetons Specifiques
(attention poids minimum requis 50 kg

« ot cand dsimpl do50m 4" ‘ DEPART
CONSIGNES DE SECURITE ET RECOMMANDATIONS

e Respecter les consignes Stockage des longes okl Ji &, o -
de sécurité fel’aﬁacréez ;;]as v?trt;,) Ionge aun poin;[] fixe dut hargaisb - i Vb = L \% R | ) \g@
. n cas de chute, I'absorbeur serait shunté et n’absorberait pas le choc.  FE== Sy G2 1 o

e Avant de s'élancer sur les p =R (\%§ TP & | ot

différents parcours, il est

=3

indispensable de posséder le Progression encordée

matériel spécifique, de savoir Quelle que soit la longe absorbeur utilisée, pour renforcer la sécurité de Penfant,

parfaitement I'utiliser un systeme d’assurage “classique”, avec ['utilisation de la corde, doit étre mis

et maitriser les techniques de en place. N N -

; I ans les traversées faciles, le leader e I
prog ress”,m del esc‘?lade g y I’enfant progressent simultanément corde passages Veﬂlqaux,
e Progression encordée tendue en utilisant leurs longes de progres- N eférez les techniques

obligatoire pour les enfants sion. Tout en progressant, le leader passe la d'assurage type escalade.

(poids inférieur 4 50 kg) corde dans les queues de cochon, I'enfant
o _— / 2 “23 Tenlévera. Un encordement relativement
® ””{re lmp_era ’Ve’,"_e”f e_sens court permet une bonne surveillance de
de circulation des itinéraires I'enfant. Les longes permettront & I'enfant a2
et ne pas en sortir de rester connecté au cable en cas de chute. = lustrations : © PETZL
Communauté 2
SECOURS de Communes f
Tout au long de vos parcours et sur les chemins d'acces, \““
vous trouverez des références secours & communiquer en cas de besoin : e g1
, , ¢
Réf. Secours s COMITE 4 i
VFE 1 éférence JEPARTEMENTAL des Monts
Secours ffime )E LA LOIRE du Pilat |

e

Gestion du site : Communauté de Communes des Monts du Pilat : 04 77 39 69 21 ¢ En cas de dégradations constatées : FFME : 06 07 80 20 15



Pole d’Activités Verticales des Monts du Pilat
.. Parcours montagne
N e, adultes

PARCOURS MONTAGNE ADULTES
Orientation : Sud et Est

Taille requise : 1,40 m

Difficulté : D (Difficile)

Niveau difficulté escalade : IV
Longueur : 250 m

Durée : 1h30 a 3h30

MATERIEL OBLIGATOIRE

» Baudrier ® Casque

* [ onge (70 cm) de type dynaclip Béal
équipée d'un mousqueton automatique

* Une corde d'escalade a simple de 50 m

* Systéme d'assurage

* Vousquetons a vis

i
i

CONSIGNES DE SECURITE ET RECOMMAND

 Respecter les consignes de sécurité Mousquetonnage Progression en mouvement
e Avant de s'élancer sur les différents La co’rde dans le mousqueton doAit. passer de la paroi Il gst possiblg de progresser en corde tendue. N )
arcours, il est indis pensa ble vers I'extérieur. Une mauvaise position de la corde peut Présence obligatoire de 2 points d’assurage (mini) sur la cordée.
dp - & I tériel spécifi provoguer un décrochage. Pour une cordée de 2 grimpeurs, prévoir un encordement & 10 m (mini).
€ posseder Ie materiel specirique, Pour une cordée supérieure & 2 grimpeurs, privilégier un encordementa 5 m (mini).

de savoir parfaitement I'utiliser
et de maitriser les techniques de
progression de l'escalade.

o La cordée sera composée de
de 2 (mini) a 6 grimpeurs (maxi).
o Ne s’engager dans le parcours
que par temps sec.

e Suivre impérativement le sens de
circulation des itinéraires et ne

Progression type grande voie

Le leader progresse seul, assuré par son équipier. |l fait relais pour faire venir a lui
. son second de cordée et ainsi de suite tout au long du parcours.

Poser un doigt dans le mousqueton Si vous ne maitrisez pas les techniques d'assurage spécifiques a la grande voie,

Iustrations : @ PETZL

pas en sortir. pour le stabiliser. Insérer la corde. faites appel a une personne expérimentée ou a un professionnel.

Communauté £
SECOURS de Communes %
Tout au long de vos parcours et sur les chemins d'acces, \“:
vous trouverez des références secours a communiquer en cas de besoin : e i
Ref. Secours - COMITE 4
PMA 1 éférence JEPARTEMENTAL des Monts -

Secours ffime E LA LOIRE du Pilat

Gestion du site : Communauté de Communes des Monts du Pilat : 04 77 39 69 21 e En cas de dégradations constatées : FFME : 06 07 80 20 15



Pole d’Activites Verticales des Monts du Pilat
Parcours montagne

Orientation : Ouest et Est
Taille requise : 1,10 m
Difficulté : AD (Assez Difficile)
Longueur : 150 m

Duree totale : 3h00 a 4h00

MA OBLIGA

* Baudrier  Casque

* Longe (70 cm) de type dynaclip Béal
équipée d'un mousqueton automatique

» [Ine corde d'escalade a simple de 50 m

* Systeme d'assurage

» Mousquetons a vis

{

CONSIGNES DE SECURITE ET RECOMMANDATIONS

e Respecter les consignes de sécurité Mousquetonnage Progression en mouvement
o Avant de s'élancer sur les différents La cqrde ,d_ans le mousqugton do.it' passer de la paroi I qst possiblg de progresser en corde tendue. - )
arcours, il est indispensable vers I’extérieur. Une mauvaise position de la corde peut Présence obligatoire de 2 points d’assurage (mini) sur la cordée.
P b = p | spéeifi provoquer un décrochage. Pour une cordée de 2 grimpeurs, prévoir un encordement a 10 m (mini).
de posséder le mateériel specifique, Pour une cordée supérieure & 2 grimpeurs, privilégier un encordement a 5 m (mini).

de savoir parfaitement I'utiliser
et de maitriser les technigues de
progression de I'escalade.

e La cordée sera composée de
de 2 (minj) a 8 grimpeurs (maxi).

¢ Ne s’engager dans le parcours
que par temps sec.

e Suivre impérativement le sens de

)

=
Lo
R

B

Progression type grande voie

Le leader progresse seul, assuré par son équipier. |l fait relais pour faire venir  lui
son second de cordée et ainsi de suite tout au long du parcours.

llustrations : © PETZL

circulation gles itinéraires et ne Poser un doigt dans le mousqueton Si vous ne maitrisez pas les techniques d’assurage spécifiques & la grande voie,
pas en sortir. pour le stabiliser. Insérer la corde. faites appel a une personne expérimentée ou a un professionnel.

Communauté -
SECOURS de Communes 3
Tout au long de vos parcours et sur les chemins d'accés, \“-‘
vous trouverez des références secours a communiquer en cas de besoin : A\~
' , ¢
Rét. Secours [N COMITE 4
PME 1 éférence JEPARTEMENTAL des Mones  °
Secours ffime )E LA LOIRE du Pilat |
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