
CAFÉ PAPOTE 
Un air de famille !
Mardi 20 Mai à 15h à Mirepoix





Nous vous invitons au Café Papote pour un échange de coups de
cœur (récits, fictions, BD, films…) sur la thématique de la famille
autour de thé, café et petits gâteaux à la médiathèque de Mirepoix le
mardi 20 mai de 15h00 à 17h30. 

Dans ce livret, vous trouverez une sélection de 40 livres et de 10 films
dans lesquels vous découvrirez la famille dans tous ses états : pour le
meilleur et pour le pire ! Des moments de bonheur, des rencontres,
des séparations, des naissances, des pertes… 

Cette rencontre est un moment de convivialité et de partage,
n’hésitez pas à venir pour partager vos coups de cœur ! 

Cette animation vous est proposée dans le cadre du « Par-ci par-là »
2025 sur le thème « Un air de famille ! », une programmation
d’animations gratuites dans les médiathèques de l’Ariège en
partenariat avec la Bibliothèque départementale de l’Ariège.

ÉDITO



La sélection livres

L'histoire d'une famille à la campagne qui, génération après
génération, s'occupe inlassablement de ses animaux et où
chaque membre tente de se faire une place malgré les
blessures familiales. Prix Habiter le monde 2024, prix Marcel
Pagnol 2024. Premier roman.

Du même bois - Fayolle, Marion (1988-....)

Faire famille : une philosophie des liens
Galabru, Sophie (1990-....)

Présentation de l'ensemble des thématiques auxquelles sont
confrontés les membres d'une même famille, à savoir l'identité,
la protection, la transmission et les différences. Les questions
de hiérarchie, de répartition des tâches, de violence et de
schémas traditionnels sont également abordées.

Face au vent - Lynch, Jim (1961-....)
Dans la baie de Seattle, la famille Johannssen, attachante et
dysfonctionnelle, nourrit une passion pour la voile. Le grand-
père dessine les voiliers, le père les construit, la mère calcule
les trajectoires et leurs trois enfants perpétuent la tradition.
Lorsque Ruby, la plus douée de tous, décide d'abandonner
ce sport, le cercle familial explose et ses membres se
dispersent.

Frangines - Bréau, Adèle
Pour la première fois depuis un drame survenu l'année
précédente, trois soeurs, Mathilde, Violette et Louise
Carpentier, se réunissent dans la maison familiale, La
Garrigue, à Saint-Rémy en Provence. Les retrouvailles
prennent alors des allures de thérapie familiale où les secrets
enfouis refont surface. Prix des lecteurs Livre de poche
sélection2021.



La danse de la tarentule - Blanchard, Claire 
(1978-....)
Très jeunes, Emilie et son frère Jean-Baptiste sont confiés à
leur grand-mère et leur tante auprès desquelles ils vivent un
enfer. Lorsque leurs parents rentrent d'Inde, Emilie a 12 ans et
découvre dans la maison familiale, à Paris, une mère
manipulatrice et violente. La maltraitance se poursuit sur
plusieurs années, jusqu'à ce qu'Emilie quitte sa mère. Vingt
ans plus tard, elle la revoit.

Koja Solm, un vieillard avec une balle nichée dans la tête,
raconte son histoire dans un hôpital bavarois. Né en
Lettonie au début du siècle, il entretenait une relation
destructrice avec son frère Hubert. Tous deux étaient épris
d'Ev, leur soeur adoptive d'origine juive. Embrigadés dans la
Wehrmacht, ils deviennent ensuite espions pour le compte
du KGB puis pour le Mossad.

La fabrique des salauds - Kraus, Chris (1963-....)

La familia grande - Kouchner, Camille (1975-....)

A travers l'histoire de Victor, adolescent abusé sexuellement
par son beau-père à partir de la fin des années 1980,
l'auteure relate l'histoire de sa propre famille et de l'inceste
subi par son frère jumeau.

La famille - Mesa, Sara (1976-....)

Sans tenir compte de l'avis de sa femme, un homme
intransigeant élève ses quatre enfants avec des valeurs
laïques, érigeant Gandhi comme modèle de rigueur
morale. Malgré son apparence progressiste, cette famille
de la classe moyenne n'est pourtant qu'un monde clos
traversé de fissures. Un roman évoquant les ravages d'une
éducation, de ses blessures latentes aux révoltes contre sa
perversité.



La famille Aubrey - West, Rebecca (1892-1983)
L'histoire d'une famille dans l'Angleterre victorienne du
début du XXe siècle, celle des marchands et des petits-
bourgeois. La mère, le père et leurs quatre enfants
vivent dans un univers clos, insensibles à leur
dénuement et à leur isolement. Leur passion commune
pour la musique les unit, mais entraîne aussi un dédain
de la vie en société.

La légèreté - Richard, Emmanuelle (1985…)
Une adolescente en vacances à l'île de Ré avec ses
parents et son petit frère est honteuse de ses origines
sociales modestes. Alors que son corps est une grande
source d'angoisse, elle rencontre un garçon. Premier
roman.

La femme au manteau violet - Sabard, Clarisse
(1984-....)

En 2018, Jo apprend qu'elle risque de mourir à tout
moment d'une rupture d'anévrisme. Le neurologue
l'informe qu'une opération est possible mais
dangereuse. Persuadée d'être condamnée, elle se
réfugie auprès de son grand-père Victor. Ensemble ils
se rendent à Ilfracombe, dans le Devonshire, sur les
traces du frère aîné de Victor, décédé quand il était
enfant.

La mère de ma mère - Schneider, Vanessa
(1969-....)

Une jeune femme retrace le parcours de sa grand-
mère, Clara, de l'île d'Haïti jusqu'à Paris. Clara n'a pas vu
sa fille pendant trente-cinq ans. Au lendemain de ses 30
ans, la narratrice, sa petite-fille, décide de la rencontrer
et fait alors l'analogie entre son enfance et celle de
Clara. Premier roman.



La singulière tristesse du gâteau au citron
Bender, Aimee (1969-....)
Le jour de ses 9 ans, Rose Edelstein découvre, en goûtant
son gâteau d'anniversaire, qu'elle est capable de ressentir
les émotions de sa mère lorsqu'elle l'a confectionné. Ce
bouleversement va entraîner la petite fille dans une
enquête sur les membres de sa famille, tous dotés de
pouvoirs plus ou moins embarrassants, qui les contraignent
à de salutaires arrangements avec la vérité.

L'effet maternel - Linhart, Virginie (1966-....)
Dans un récit mêlant à la fois l'intime, le politique et
l'universel, l'auteure remonte le cours de son histoire et de
ses rapports avec sa mère. Elle explore les dégâts laissés
par la Seconde Guerre mondiale et la Shoah dans la
famille paternelle, mais aussi ceux causés par le féminisme
des années 1970 dont sa mère a été une ardente
militante.

L'effondrement - Louis, Edouard (1992-....)

L'écrivain fait le portrait de son frère, retrouvé mort à 38
ans sur le sol de son petit studio. Issu d'un univers ouvrier
pauvre et violent, cet homme qui se rêvait artisan
reconnu, riche, s'est heurté à la réalité de son monde, que
seuls les jeux de hasard et l'alcool lui permettaient de fuir.
Prix du roman français Les Inrockuptibles 2024.

Le poids des secrets - Shimazaki, Aki (1954-....)
Cette pentalogie explore la psyché nipponne
contemporaine dans ses tabous et ses mensonges, au
coeur desquels les personnages se débattent pour
retrouver liberté et dignité.



Le secret de famille - Vigouroux, François
(1936-...)

Recueil de douze récits illustrant la dissimulation du secret
des origines et de la filiation au sein des familles, les
souffrances que ces mensonges engendrent, mais aussi la
transmission du secret entre les générations.

Les fils du pêcheur - Nicolas, Grégory (1984-....)

Alors que le narrateur apprend qu'il sera bientôt père
d'une petite fille, sa mère lui annonce la mort de son
père Jean, dont le bateau vient de sombrer. Il débute
alors le roman de ce coquillier nommé Arc'hwil. Derrière
l'histoire de cette embarcation se profile celle de la vie
d'une famille simple, faite d'amour filial et fraternel, mais
aussi de la Bretagne, de la pêche et de ses crises.

Les frères Lehman - Massini, Stefano (1975-....)

L'histoire romancée de la banque Lehman Brothers, de
l'arrivée d'Heyum Lehman à New York, un 11 septembre
1844, jusqu'à l'effondrement de la société le 15
septembre 2008. Avec humour et poésie, l'auteur
dépeint l'évolution d'une entreprise où le commerce
des biens et des matières premières a laissé place à la
finance effrénée. Prix Médicis essai 2018, prix Sofitel du
Meilleur livre étranger 2018.

Les gens dans l'enveloppe : roman,enquête,
chansons - Monnin, Isabelle (1971-....)

Après avoir acheté un lot de 250 photos d'une famille
d'inconnus, l'auteure a décidé d'écrire leurs aventures,
mises en musique par A. Beaupain. Prix du roman 2015
des librairies Folies d'encre, prix révélation SGDL 2015.



Les yeux de Mona - Schlesser, Thomas
(1977-....)

Une jeune fille de 10 ans, Mona, n'a plus que cinquante-
deux semaines avant de devenir aveugle. Son grand-
père décide de consacrer chacune de ces semaines à
lui faire voir un chef-d'oeuvre différent de l'histoire de
l'art et de l'accompagner d'une pensée philosophique
afin de préparer Mona à la perte de sa vue. Jaquette
dépliable avec les 52 chefs-d'oeuvre de l'ouvrage
reproduits.

Le syndrome de Garcin : récit - Garcin, Jérôme
(1956-....)

J. Garcin a été profondément marqué par ses deux
grands-pères médecins. Il a récemment découvert que
des générations de médecins se sont succédé dans sa
famille, écrivant pour certains l'histoire de leur spécialité.
Un jour, la chaîne s'est interrompue et il n'y a plus eu de
médecins parmi les siens. Il tente d'en découvrir la raison,
mêlant l'histoire de sa famille et les évolutions du métier.

Leur séparation - Lemp, Sophie (1979-....)

A l'approche de ses 10 ans, la narratrice subit de plein
fouet la séparation de ses parents. Trente ans plus tard,
elle revient sur l'épisode tragique qui a bouleversé à
jamais sa vie, sans chercher à comprendre les faits mais
dans une volonté d'exprimer sa douleur.

L'homme qui m'aimait tout bas - Fottorino, Eric
(1960-....)

Récit autobiographique reprenant le fil d'un dialogue
rompu entre un père, Michel Fottorino, et Eric, né
Chabrerie, son fils adoptif. Après le suicide de celui, qui,
dit-il, lui a donné la vie, Eric Fottorino rend hommage à
cet homme pudique, renfermé mais joyeux, et mène une
réflexion sur la filiation et sur la culpabilité personnelle
face au suicide.



Mon pauvre lapin - Morgiewicz, César (1997-....)
Réinscrit à Sciences-Po après avoir échoué une fois au
concours d'entrée de l'ENA, le narrateur fait une crise
d'angoisse en plein cours de préparation du grand oral,
alors qu'il pense faire une crise cardiaque. Il
abandonne finalement les cours. La suite du récit roule
sur la nature de ses relations avec les femmes de sa
famille, dont sa mère, sa petite soeur et ses tantes.
Premier roman.

Nous étions nés pour être heureux - Duroy,
Lionel (1949-....)

Paul est écrivain. Il s'inspire de sa vie familiale
compliquée dans ses histoires, ce qui lui vaut d'être
brouillé avec ses frères et soeurs. Mais un jour, il
décide d'inviter sa famille pour tenter une
réconciliation.

Patronyme - Springora, Vanessa (1972-....)
Lorsqu'elle vient reconnaître le corps sans vie de son
père, qu'elle n'a pas revu depuis dix ans, l'autrice
tombe sur des photos de son grand-père paternel,
d'origine tchèque, portant des insignes nazis. Elle
entame alors une enquête sur son histoire familiale où
se mêlent légendes, versions alternatives et littérature,
entre un père toxique et mythomane et un aïeul
réfugié au nom d'emprunt.

Retour à Reims - Eribon, Didier (1953-....)
De retour à Reims, sa ville natale, l'auteur se replonge
dans son enfance et son adolescence, se redécouvre
fils d'ouvrier alors qu'il s'était toujours envisagé comme
un enfant gay, et reconstitue le milieu ouvrier dans
lequel il a grandi. Il analyse son parcours et le rôle qu'a
joué son homosexualité, élaborant une théorie du sujet
qui permet de penser la multiplicité des expériences.



Sociologie des famillescontemporaines -
Singly, François de (1948-....)

Le point sur la recherche en sociologie de la famille
:parenté, relation entre famille et Etat ou autonomie de
l'individu. Ce constat permet de comprendre les
mutations de la famille moderne depuis les années1960
et d'ouvrir d'autres pistes de réflexion.

Sous un grand ciel bleu - McPartlin, Anna
(1972-....)

Après la mort de Rabbit, sa famille est brisée par le
chagrin et sa fille Juliet, 12 ans, est confiée à Davey, le
frère de Rabbit. Mais ce dernier parvient difficilement
à surmonter sa tristesse. Seuls le temps, le courage et
l'amour peuvent permettre à cette famille peu
conventionnelle de surmonter cette épreuve.
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Tous les membres de ma famille ont déjà
tué quelqu'un - Stevenson, Benjamin

Les Cunningham se réunissent dans un hôtel isolé dans
la montagne. Les membres de cette famille ont du mal
à se supporter et ont tous déjà tué. Alors qu'une
tempête frappe la région, les morts suspectes se
multiplient. Ce roman à énigme fait participer
activement le lecteur à l'enquête.

Un bon fils - Bruckner, Pascal (1948-....)
L'histoire d'un enfant à la santé fragile qui prie Dieu pour
qu'il provoque la mort de son père, violent et pervers,
raciste et antisémite, dont il fera tout pour être le
contre-modèle. Roman des origines dans lequel l'auteur
se dévoile et raconte sa filiation personnelle et
intellectuelle, livrant la clé de toute son oeuvre. Prix
Marcel Pagnol 2014, prix Transfuge du meilleur poche
français 2015.



Un désir démesuré d'amitié -
Giannecchini, Hélène (1987…

A travers plusieurs boîtes d'archives queer inédites,H.
Giannecchini part à la recherche de son histoire et de
la multiplicité des liens à l'oeuvre dans sa vie, inventant
parfois lorsqu'elle fait face au silence. Elle interroge
notamment la notion de filiation et les modèles à se
donner en tant qu'homosexuelle née dans une famille
hétéronormée.

Une fille indocile - Courtivron, Isabelle de
L'enfance de l'auteure, née à Paris peu après la
Seconde Guerre mondiale, est marquée par
l'indifférence de sa mère. Elle évoque sa découverte de
la culture américaine lorsque sa famille s'installe aux
Etats-Unis ainsi que son combat en faveur de la lutte
féministe au cours des années 1960 et 1970. La libération
du corps des femmes, le refus de la maternité et la non-
mixité sont notamment abordés.

Une bête au Paradis - Coulon, Cécile (1990-....)
Dans une ferme isolée appelée le Paradis, Emilienne
élève seule ses deux petits-enfants, Blanche et Gabriel. A
l'adolescence, Blanche rencontre Alexandre, son
premier amour. Mais, arrivé à l'âge adulte, le couple se
déchire lorsqu'Alexandre exprime son désir de rejoindre
la ville tandis que Blanche demeure attachée à la
ferme. Prix littéraire du Monde 2019.

Un enlèvement - Bégaudeau, François
(1971-…

Le récit d'une famille bourgeoise, en apparence
modèle. Emmanuel et Brune Legendre passent dix jours
de vacances à Royan en compagnie de leurs enfants
Louis et Justine. Ces derniers sont soumis à une
discipline étouffante due à l'obsession de leurs parents
pour la transparence et la perfection. La disparition
d'un adolescent, Théo Derugie, vient perturber leur
quotidien.



Une vie française - Dubois, Jean-Paul
(1950-....)

Paul Blick est un enfant de la Ve République. Il fait de
vagues études, devient journaliste sportif et épouse
Anna, la fille de son patron. Brillante cheffe d'entreprise,
adepte d'Adam Smith et de la croissance à deux
chiffres, celle-ci lui abandonne le terrain domestique.
Devenu papa poule, Paul n'en mène pas moins une vie
érotique intense et secrète. Prix Femina 2004, prix du
roman Fnac 2004.

Un long silence - Gilmore, Mikal (1951-....)

Ce récit écrit par le frère de Gary Gilmore, un
condamné à mort accusé de meurtre en 1976 et
exécuté en 1977, est une enquête familiale menée
pour comprendre le parcours de ce criminel qui insista
pour que sa peine soit appliquée.

Un poisson sur la Lune - Vann, David
(1966-....)

Dans ce roman en partie autobiographique, l'auteur
campe un personnage au bord du suicide, James
Vann, voyageant muni de son revolver pour retrouver
sa famille en Californie. Ses parents, son frère cadet,
son ex-femme et ses enfants, tous s'inquiètent pour lui et
tentent de le ramener à la raison, dévoilant au passage
leurs propres fragilités.

Zizi Cabane - Cournut, Bérengère (1979-....)

Odile disparaît, laissant son mari Ferment et ses trois
enfants livrés à eux-mêmes. Privés d'une présence
maternelle, Béguin, Chiffon et la petite ZiziCabane
doivent trouver un nouvel équilibre. Mais rien ne se
passe comme prévu après l'arrivée de tante Jeanne et
de Marcel Tremble dans la maison ainsi que l'apparition
d'une source dans le sous-sol.



La sélection films

Amanda de Mikhaël Hers 
2018 - Drame - 1h47

Captain fantastic de Matt Ross
2016 - Comédie/Aventure - 1h58 

Cigarettes et chocolat chaud de Sophie Reine
2016 - Comédie/Drame - 1h38 

Je voudrais que quelqu’un m’attende
quelque part d’Arnaud Viard
2019 - Romance/Comédie - 1h29

Little miss sunshine 
de Jonathan Dayton et Valérie Faris
2006 - Comédie/Drame - 1h41

Nous les Leroy de Florent Bernard
2024 - Comédie - 1h43



Parasite de Bong Joon Ho 
2019 - Thriller/ Comédie - 2h12

Tanguy d’Etienne Chatiliez 
2001 - Comédie - 1h48

Tel père tel fils Hirokazu Kore-eda

2013 - Enfant/Drame - 2h01

Un air de famille de Cédric Klapisch

1996 - Comédie/Drame - 1h50



Réseau de lecture en Pays de Mirepoix

Camon 
8, rue Georges d’Armagnac - 09500 Camon
Lundi de 15h à 17h

Dun
Rue des Pyrénées - 09600 Dun
Mercredi de 10h à 12h et de 15h à 17h
Jeudi de 9h à 12h
Vendredi de 16h à 18h
Samedi de 10h à 12h

Léran
10 cours Saint Jacques - 09500 Léran
Mercredi de 14h à 16h
Jeudi de 16h à 18h
Samedi de 10h à 12h

Limbrassac
Mairie - 09600 Limbrassac
Mardi de 9h à 12h et de 13h à 17h
Vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h

Mirepoix
14 rue Vidal Lablache - 09500 Mirepoix
Lundi de 9h à 12h30
Mardi de 14h30 à 18h
Mercredi de 10h à 12h30 et de 14h30 18h
Vendredi de 14h30 à 18h
Samedi de 14h30 à 18h
05.61.68.81.44.

mediatheque@cc-paysdemirepoix.fr
mediathequedupaysdemirepoix.pom09ariege.fr


