
Les Balmes de Montbrun 

Balmes ou Baumes, en patois 
Baoumo, vient du provençal Baou 
ou rocher et qui signifie caverne 
habitée… Ainsi ces grottes furent 
occupées au cours de l’histoire 
depuis le début de notre ère. Une 
famille de « La Balme » est connue 
dès les années 1160. Elle tient son 
château de La Balme de Montbrun 
en fief de l’évêque de Viviers. Au 
XVe siècle, Montbrun est chef-lieu 
d’une châtellenie comprenant le 
lieu de Montbrun et la paroisse de 
St Gineys en Coiron. Situé sur le 
rebord sud-ouest du plateau du 
Coiron, le château de Montbrun 
est implanté au sommet d’une 
paroi de roches volcaniques 
surplombant un cirque ; il s’agit 
en fait du cratère éventré d’un 
ancien volcan. Du château, protégé 
par un large fossé, il ne subsiste 
que très peu de vestiges. L’intérêt 
principal du site de Montbrun 
réside dans l’immense village 
troglodytique qui s’est développé 
dans les falaises volcaniques du 
cirque, dessous, mais aussi face 
au château. On dénombre ainsi 
plus d’une trentaine de grottes 

(dont certains à 2 étages) creusées 
à différents niveaux de ces falaises. 
Il faut imaginer un village plus 
dense encore que celui qui s’offre 
à nos yeux, car l’effondrement de 
pans entiers de tuf a emporté 
un certain nombre d’entre elles, 
et d’autres sont quelques peu 
masquées par la végétation. Ces 
cavités montrent de remarquables 
aménagements intérieurs taillés 
dans la roche : ancrage de poutres 
et d’escaliers, niches, lucarnes, 
caniveaux, rainures, banquettes… 
Un chemin possédant encore 
ponctuellement un pavage 
desservait ce bourg, qui semble 
avoir été occupé du XIe au XVe 
ou XVIe siècle…ce qui va vous 
permettre de faire disparaître 
une partie du cône de scories 
et de laisser apparaître le neck, 
sous forme de prismes de lave, 
également appelés orgues…

Attention, temps de préparation 
long : prévoir 6 à 8 millions d’an-
nées à partir des premières laves 
(datations des premières laves du 
massif du Coiron)…
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Aux Balmes de Montbrun,
 deux circuits de visites avec panneaux 
et tables d’interprétation 
vous permettront de comprendre 
la géologie et l’histoire de ce site

Infos 
 Départ et arrivée : 
 Parking église
 Durée : 2h30 + visite du site

 Distance : 13 km
 Dénivelé cumulé : 300 m
 Altitude départ : 665 m
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De Saint-Gineys-en-Coiron  
aux Balmes de Montbrun

11 1  Départ : 665 m   GPS : 44.616750, 4.608200

2  Balmes de Montbrun : 650 m

 Description du circuit 
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

 St Gineys en Coiron

 Départ : église de St Gineys 
en Coiron.

 Descendre en infléchissant  
à gauche et passer devant le pan-
neau « infos randonnées ». 

 À la sortie du village, une barrière 
indique le chemin qui descend entre 
les pâturages et les châtaigneraies.

 Emprunter une passerelle qui 
enjambe la Claduègne. Par son 
origine toponymique, le terme 
de Claduègne signifie la rivière 
de pierres…

 Depuis la rivière, le sentier remonte 
jusqu’à une clôture qu’il faudra 
franchir à l’aide d’un escabeau.

 Traverser la route et prendre le 
sentier en face, en pente raide qui 
conduit jusqu’aux

Balmes de Montbrun

suivre Balmes de Montbrun 
La Chapelle 

 À partir de l’embranchement qui 
indique les Balmes ou la Chapelle, 
vous entrez dans le site de Montbrun.

 Suivre les panneaux directionnels 
pour une visite complète.

 Le retour au village de St-Gineys 
en-Coiron  s’effectue par le même 
itinéraire.



Moyen

L’église de Saint-Gineys en  Coiron

Les balmes de Montbrun

Page de gauche : Un habitat troglodyte


