Entrées Froides / Cold starters

RAITA

Yogourt, tomate, concombre parfumés aux €pices......ccomrcrinirmninmrnnneennd 00 €
RAITA CREVETTES

Yogourt, crevettes, tomates, concombre parfumés aux €pices.......................0,00 €
RAITA AUBERGINES

Yogourt, aubergines grillées aux tandoor, tomate, concombre aux épices indiennes....6,00 €

SALADE POULET

Poulet grillé tandoor sur salade avec ananas aux €pices...........ooocvrrvernnenn 9,50 €
SALADE PUNJABI
Salade verte avec crevettes et melon, tomate, concombre aux épices............ 9.00€

Entrées Chaudes / Hot starters

(Servies avec 3 sauces)

SAMOUSSA LEGUMES

Beignets fourrés aux légumes épices SORT SRR 201 1L
SAMOUSSA VIANDES

Beignets fourrés viande hachée de hoeuf et épices.......ccooerienncrin e 5,00 €
OIGNON BHAIJA

Beignets d'0ignons aux €pICeS ... 430 €
PUNJABI PAKORA

Beignets d’aubergines et pomme de terre aux €piceS........vmmmemmmriasmsnmens 500€
MACHLY PAKORA

Beignets de sa0mon QuX 8PICES w......miiiammmis i itonisisisssissinsion iaiinsinams iorsd 6,00 €
CHEESE PAKORA

Beignets de fromage aux @PICES..........couvmmmmisiisimimmsssmsssssesi i 6,50 €

Biryani
(Plat complet typique de I'inde, 4 base de riz Basmati,
servi avec Raita nature)

BIRYANI POULET

Riz Basmati avec poulet, amandes, Safran.........ccc..ccoermvonirennernccrinserienees 1400 €
BIRYANI AGNEAU

Riz Basmati avec agneau, amandes, Safran..........coooeoeonnocnisnmessss v enens 1550 €
BIRYANI CREVETTES

Riz Basmati avec crevettes décortiquées, amandes, saftan............o.ccocersevrn. 14,00 €
BIRYANI BOEUF

Riz Basmati avec boeuf, amandes, saffan........cccocemeerrinsnn. 14,00 €
BIRYANI DE LEGUMES

Riz Basmati avec légumes frais, amandes, safran...........ccoovorninsccsinnnen. 12,00 €

Entrées Tandooris Grill

POULET TANDOORI

Cuisse de poulet grillée au tandoor.........coeeeiiecierenseimrssmssessssesensees oo By 3 €
POULET TIKKA

Blanc de poulet mariné aux épices, doré au tandoor.........cooccveverecnnririenee 00 €

PUNJABI KEBAB

Viande d*agneau haché, oignons, piment vert, coriandre, ginger, doré tandoor.......8,50 €

AGNEAU TIKKA

Filet d’agneau mariné aux épices et grillé tandoor...........cccccoovevicincivene 10,50 €
FISH TIKKA

Saumon mariné épices, grilé (ANAOOT. ..o iesssn 12,00 €
MIXED GRILL

Assortiment viandes poissons grillés au tandoor ( 5 pieces )..vocvrrvres 17,00 €
Poulet / Chicken

POULET SHAI KORMA

Poulet aux amandes, sauce Créme (AOUX)......wmemivmremssmmsmmmmssmss s 1200 €
POULET HANDI

Poulel sauce €PILes, CIIOM. .t s ass s 12,00 €
POULET KRAI

Préparé avec tomate, coriandre, ginger, Citron, (MOYEN).....ccuermsmisereesianinnns 1200 €
POULET CURRY

Pouletavec Bpices (Ao i i e 12,00 €
POULET MADRAS

Plat du sud de I'inde aSSEZ TEIRVE.......c.vvereueerersrimrssenns s renesss st senes 1200 €
POULET VINDALOO

Sauce €picée avec POMME A8 F-ITE .ou.uivisiimisarionssmrsisntvibissssmissiasssmrssssress 12,00 €
POULET JALFREZI

SAUCE EPILES TOMTES. .oovven e e rereeris s easea s e ascn e 12,00 €
POULET BUTTER

Poulet maring, grillé, dans une sauce douce, avec noix de CajoU...ovoervrc 12,00 €
POULET TIKKA MASSALA

Blanes de poulet grillé avec oignons, tomates, poivrons, ail, ginger, coriandre.......12,00 €
Boeuf / Beef

BOEUF CURRY

Boett SUeE ST (IIR). . ammmsumrssmem st s sy 13,00€

BOEUF SHAI KORMA

Boeuf aux amandes, sauce créme (doux).......ccooevrmvmeemrnersceennines 13.00 €
BOEUF HANDI

Boeuf avec tomates, poivrons verts, jus de citron, ginger, ail, (moyen)......... 13,00 €
BOEUF VINDALOO

Boeuf sauce épicée avec pommes de terme (FOrt)........mrmrmmmieimmerssnessnnines 13.00€

Agneau / Lamb meat
AGNEAU SHAI KORMA

Agneau aux amandes, sauce créme (doux)......covevrieeeeieeceeienivessen e, L0 €
AGNEAU JALFREZI

Agnieau, poivrons, Epices FOrtes. ...t 14,00 €
AGNEAU KR Al(Pat du punjab)

Agneau, oignon, tomate, ¢itron, Zinger..........ooecnnnnnn. vz MR OOE
AGNEAU SAGWALA

Agneau aux épinards et Epices dOUCES........ouwiiresmsreesssisseessmses s ssiessssien 14,00 €
AGNEAU VINDALOO

Agneau sauce épicée avec pomme de terre (fOr). ..o 14,00 €
KOFTA MASSALA

Boulettes d'agnean SAUCE CUMY. cw.ow vt sssbs s esssessssssm st snss 13,00 €
AGNEAU TIKKA MASSALA

Agneau grillé tandoor avec sauce Epices, POIVIONS......c.rweerrererersieressesrinneees 14,00 €

Poissons et Crevettes / Fish and Prawns
FISH SHAI KORMA

Saumon grillé au tandoor aux épices, amandes, sauce créme (doux)............. 14,00 €
FISH MADRAS

Saumon grillesanee ey relews. o s aans e 14.00 €
CREVETTES MALAI

Crevettes décortiquées sauce curry douce avec Créme et Coco. ....ovvavriernrens 14,00 €
CREVETTES MADRAS

Crevettes décortiquées avec des épices fortes.......o.ooooeooniiinnnnns 14,00 €
GAMBAS MASSALA

Gambas marinées épices douces et gril Iée; LF: 111011 1] SSOUOR 24,00 €
CREVETTS BALTI

Crevettes sauce traditionnelle €pices VArges.......coooveorioicinsiinioniiieiinnns 14,00 €
CREVETTES CURRY

Crevettes marinées oignon, tomate, ginger, jus de citron, poivrons............... 14.00 €

Desserts indiens / Indian deserts

HLALWA

Géteau de semoule au raisin. coco, safran, servi tiede.......ccoovvveviverererene 8350 €
GULAB JAMON

Pétisserie indienne au miel, servie ede.......cvvvrnereecreveseereesereneenennn .30 €
MANGO MOUSSE

Pulpe de mangue indienne, coco, amandes, fagon mousse, servi frais.......5,00 €

LASSI MANGUE 0.50 cl

Boisson indienne & base de pulpe de mangue, fait maison..........cc..ocev... 6,50 €



Accompagnements / Side dishes
DAL MAKHINI

Lentilles indiennes cuisinées au beurre, tomates, oignons, ail, ginger....7,00 €

BARTHA

Caviar d'aubergines passées au tandoor et cuisinées avec épices et créme....8,00 €

ALOU PALAK

Epinards, pommes de terre, épices douces..........oo.vomeeeereisrrceeeensienenenn 1,50 €
PALAK PANIR

Curry d’épinards au fIOMAZE......cmivvimsmmissessmsmsirssmsssisssssssasiressissisers 1590 €
BOMBAY ALOU

Pommes de terre, Cumin, COTANAIE. ..o ercremesrmssmsseressssesmmrsrassssnasissnre {00 €
MIXED LEGUMES

Mélange de légumes frais aux épices doUCeS.......cvmieinisimnnrensinen 1,90 €
ALOU GOBI

Choux fleurs avec pommes de terre, tomate, ail, ginger, coriandre............. 1.50€
CHANA MASSALA

Pois chiches cuisings a I'dienne......o..ceveescconnccncionnesenncereecn 1230 €
MATAR PILLAO

Riz Basmati aux petits PoiS........cmmmmsmimssmmmmmsmmsmens gy 0 €
CHANA PILLAO

Riz Basmati aux pois chiches. ......c...ccovnccmccsninnncsnnnsnnnns 3,90 €

RIZ BASMATI

Riz Basmath natiie i snissiminamnisismmsismmmssnnammd U0 e

RIZ KASHMIRI

Riz Basmati aux raisins, fruits secs et safTa....oovvnivsisneeresnenen. 0,30 €

Pains Indiens / Indian bread
(Pains cuits au tandoor)

NAAN NATURE

Pain i pite levée, farine de Toment.......c.cvvrcrmmiemmisminnmissi s nes 250€
CHAPPATI

Pain Taring COTMDIBIS. ... cocouunriimssrssss s somsarsvestsssisss i suisims st it ssusss sosiis 250€
NAAN BUTTER

Pain & pate levée, fourr€ awbeurses. .iiuiinmiinumiimsisimemimmig 350€
NAAN FROMAGE

Pain & pite levée, fourrée de fromage.......ccomrsimnmii e 4,00 €
NAAN AIL CORIANDRE
Pain & pite levée fourré & I'ail et COMANGTR...........ovvrvsermensnncrisseasesssssrssinss 350€
NAAN OIGNONS CORIANDRE

Pain 4 pite levée, fourré aux 0ignons et coriandre. ... rveevvommerssressesnssns 4,00 €
NAAN LEGUMES

Pain & pate levee aUX IEUMES VATIES . ....vvveevcresrecmsiess i ssssssssssesissssossssos 4,00 €
NAAN KASHMIRI

Pain 4 pite levée aux fruits secs, noix de cajou.........covvevicsrrerrrnsrinsenrrenenn 4,00 €
NAAN KEEMA

Pain 4 péte levée fourrée viande hachée aux €pices .....ccoiviiinicisieininss 4,50 €

Ouvert tous les Soirs
du lundi au dimanche et le midi,
le vendredi, samedi et dimanche

BRI

Salles climatisées / Terrasse

BRI

Carte pour plats a emporter
Take away card

Nouveau
plat typique de I’inde du sud

Thali végétarien 20 €
Thali viande 26 €
Thali poisson 26 €

Punj abi

Restaurant Indien
Spécialité Tandoori & Curry

11, place de I’hotel de ville
74140 Douvaine.

Tel. 04 50 3579 78
www.restaurant-punjabi.com



