
L’ART DU CHI
Méthode Stévanovitch

cours 
hebdomadaires
et stages 
à Digne les bains
et Volonne 
contact
Michèle Cora  
06 84 60 38 33
cepced.04 @ gmail.com 
https://www.facebook.com/
cepced

association
dignoise
depuis 2005
Pratiques 
corporelles
énergétiques

convivialité,

bien être, 

équilibre, 

détente, 

santé, 

respiration,...

accessible à tous et tous niveaux

19 juillet
9 août

13 septembre

Qi gong et 

Retrouvez les 
Pratiques estivales

offertes

Taï Ji  Quan

samedi matin 11h
au parc Louis Jouvet - Digne


