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La Thalasso
Il y a le bien-être, le soleil et la mer

A deux pas des criques des Issambres, notre 
centre de Thalasso Spa est un véritable cocon 
pour celles et ceux qui souhaitent retrouver 
sérénité et énergie au fil de l’eau…

Bénéficiez d’une eau de mer pure…

Puisée à 300 mètres au large de la plage  
de San Peïre, à 30 mètres de profondeur,  
l’eau de mer utilisée est naturelle.  
Pour en préserver la pureté, l’eau du bassin  
est régénérée en permanence. Dans le respect  
de l’environnement, l’eau utilisée est filtrée 
avant d’être rendue à la Méditerranée.

UN CENTRE DE 700 M2 : 
• �1 bassin de 160 m2 avec jacuzzi et parcours aquatique
• �1 hammam
• �1 salle de relaxation avec tisanerie
• �1 solarium 

10 CABINES "ESTHÉTIQUES – MASSAGES " : 
• �5 cabines de massage dont 1 en duo
• 4 cabines d’esthétique
• 1 cabine avec lit hydromassant

9 CABINES D’HYDROTHÉRAPIE : 
• �2 douches à affusion
• 4 bains hydromassants
• 1 douche à jet
• 2 cabines d’enveloppements

1 BOUTIQUE où vous retrouvez à la vente tous les produits 
THALGO, leadeur mondial de la cosmétique marine 
professionnelle ainsi que les produits TOOFRUIT, une  
gamme de soins naturels et bio pour enfants.
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Espace Détente
Sous son magnifique dôme en verre, le bassin d’eau  
de mer est la signature de notre centre Thalasso Spa.

L’eau de mer est chauffée à 31°C afin d’offrir à votre 
corps tous les éléments indispensables, oligo-éléments 
et minéraux, pour se ressourcer.

Sont à votre disposition : 
• �Bassin d’eau de mer chauffée avec différents ateliers 

aquatiques & jacuzzi (couloir de nage à contre-courant, 
cols de cygne, sièges bouillonnants, geysers à bulles, etc.)

• Hammam

• Salle de relaxation / tisanerie

• Solarium

Notre espace détente est accessible de 9h30 à 12h45 ou  
de 14h30 à 16h45 (17h45 le samedi) ; 
Le nombre d’accès étant limité, il est conseillé de réserver.

Tarifs
Tarif d’une entrée valable tous les jours......................... 36 €

Tarif d’une entrée valable uniquement 
du lundi au vendredi (hors jours fériés).......................... 32 €

Carte de 10 entrées - valable tous les jours  
et d’une durée de 6 mois.................................................... 280 €

L’espace détente est accessible sur la demi-journée 3



Nos Forfaits
Journée

Journée THALASSO & SPA 
225€ / par personne

Profitez, seul ou à deux, d’une journée entière dédiée à votre 
bien-être  ! En complément de vos soins, un déjeuner vous 
est réservé au restaurant, pour une pause gourmande bien 
méritée…

• �1 gommage corps ou un lit hydromassant
• �1 bain hydromassant
• �1 enveloppement au choix (algues, boue ou coco)
• �1 massage Californien de 50 mn ou 1 soin visage Fondamental  

de la Mer ou 1 soin Thalgomen

Déjeuner : Entrée + plat ou plat + dessert + café – hors boissons

Journée ÉVASION MARINE 

205€ / par personne

• �1 bain hydromassant
• �1 enveloppement au choix (algues, boue ou coco)
• �1 gommage suivi d’un massage sous affusion 25 mn

Déjeuner : Entrée + plat ou plat + dessert + café – hors boissons

Journée THALASSO PRESTIGE 

278€ / par personne

• �1 gommage corps
• �1 massage spécifique 50 mn au choix
• �1 soin visage Prodige des Océans  

ou 1 soin visage Rituel d’Excellence anti-âge

Déjeuner : Entrée + plat ou plat + dessert + café – hors boissons

Ces forfaits comprennent l’accès à notre espace détente sur la journée de soins4



Nos Forfaits
1/2 Journée

BULLE BIEN-ÊTRE	  
173€ / par personne
Le temps d’une demi-journée, nous allons prendre soin de vous 
de la tête aux pieds ! 

Pour préparer votre peau, nous commençons par un gommage, 
puis nous réalisons l’enveloppement de votre choix.

Enfin, vous choisissez votre soin visage de 50 mn, pour un effet 
bonne mine immédiat !
• �1 gommage corps au choix
• �1 enveloppement au choix
• �1 soin visage Fondamental de la Mer, soin Marin aux 3 algues 

ou soin Thalgomen

BULLE SPA & LUNCH 
149€ / par personne
Vous voguez d’activité en activité avec douceur et sérénité  
le temps d’une demi-journée. 
Puis, vous vous rendez à vos soins : 
• �1 enveloppement au choix
• �1 massage Californien 50 mn
Enfin, une table vous est réservée au restaurant pour une pause 
déjeuner bien méritée.
Déjeuner : Entrée + plat ou plat + dessert + café – hors boissons

BULLE MARINE 
40€ / par personne 
• �1 cours d’aquagym 25 mn 

BULLE REMINÉRALISANTE 	  
89€ / par personne 
• �2 soins d’hydrothérapie au choix parmi bain hydromassant, 

enveloppement au choix (algues, boue ou coco), douche à jet, 
lit hydromassant, douche sous affusion (selon disponibilité)

BULLE DE THALASSO 
102€ / par personne 
• �1 bain hydromassant
• �1 massage sous affusion 25 mn

BULLE DÉTENTE 	  
114€ / par personne 
• �1 gommage corps 25 mn suivi d’1 massage californien 25 mn

BULLE RELAXATION PROFONDE 	  
109€ / par personne 
• �1 sauna dôme de 25 mn
• �1 massage du visage et du cuir chevelu 25 mn

PARENTHÈSE COMPLICE 	  
209€ / pour 2 personnes (Valable uniquement du lundi au vendredi)

• 2 bains hydromassants
• 1 massage Californien 25 mn en duo

PARENTHÈSE EN DUO
281€ / pour 2 personnes

• 2 bains hydromassants
• 1 massage Californien 50 mn en duo avec coupe de vin pétillant

Forfaits DUO

Ces forfaits comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins

Nouveauté 2026Nouveauté 2026

5



EVJF
Enterrement de Vie de Jeune Fille

Les Thalasso Apéro
ACCÈS THALASSO & APÉRO 
45€ / par personne 

• �1 accès à notre espace détente à la demi-journée  
avec verre de rosé et accompagnement 

MASSAGE CALIFORNIEN & APÉRO 
100€ / par personne 

• �1 Massage Californien 50 mn avec verre de rosé  
et accompagnement

DUO MASSAGE CALIFORNIEN & APÉRO 
215€ / pour 2 personnes 

• �1 Massage Californien 50 mn en duo avec coupe de vin pétillant 
et accompagnement

Pour l’organisation sur mesure  
de votre évènement,  

contactez-nous par téléphone  
au 06 50 05 08 18 

ou écrivez-nous par mail au  
commercial.tli@thalgo.com

Ces forfaits comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée des soins6



Nos Cartes

Carte 10 soins THALASSO PASSION 
499€ la carte

A effectuer en 4 demi-journées, non consécutives, valable 6 mois. 

• �1 gommage corps au choix
• �5 soins d’hydrothérapie à choisir parmi  : lit hydromassant, 

bain hydromassant, douche sous affusion, douche à jet, 
enveloppement au choix, cours d’aquagym

• �3 massages 50 mn au choix
• �1 séance de Sauna Dôme

Carte 5 soins THALASSO ESSENTIELLE 	  
260€ la carte	   
A effectuer en 2 demi-journées, non consécutives, valable 6 mois.

• �1 gommage corps au choix
• �3 soins d’hydrothérapie à choisir parmi  : lit hydromassant, 

bain hydromassant, douche sous affusion, douche à jet, 
enveloppement au choix, cours d’aquagym

• �1 massage Californien 50 mn

Choisissez la carte qui correspond à vos besoins et profitez-en sur 6 mois !

Ces forfaits comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins 7



Nos Soins Corps

BAIN HYDROMASSANT 
16 mn / 50€
Soin d’hydrothérapie par excellence, vous plongez dans un bain 
d’eau de mer chauffée, enrichi d’huiles essentielles ou de gelée 
d’algues. Ce soin stimule votre circulation sanguine et tonifie  
vos tissus, tout en procurant une relaxation musculaire générale.

DOUCHE À JET 
�10 mn / 50€
La douche à jet d’eau de mer a une action décontractante, 
raffermissante et stimulante. Ce soin est recommandé en cas 
de contractions musculaires, rétention d’eau et cellulite. 

DOUCHE SOUS AFFUSION 
�15 mn / 50€
En position allongée, une fine pluie d’eau de mer chauffée 
ruissèle le long de votre corps en réalisant un micro-massage, 
ce qui vous procure un effet décontractant et relaxant immédiat.

ENVELOPPEMENT AU CHOIX 
�20 mn / 60€
• �Coconut – hydratant
• �Trois algues marines – reminéralisant et revitalisant
• �Boue de la Mer Morte – antalgique

LIT HYDROMASSANT 
�18 mn / 50€
Confortablement allongé(e) sur un lit rempli d’eau, vous cédez 
à la détente la plus totale sous les douces impulsions de jets 
d’eau cachés à l’intérieur du matelas. Un massage au sec,  
très efficace et hyper relaxant.

SAUNA DÔME	 Nouveauté 2026 
25 mn / 59€ 

Programme de 5 séances : 270 €
Le Sauna Dôme combine la chaleur infrarouge avec les bienfaits 
des pierres minérales afin de favoriser une sudation intense, 
d’éliminer les toxines ou de stimuler la réparation cellulaire.
Il est particulièrement bénéfique pour les personnes recherchant 
une méthode de relaxation profonde (amélioration de la qualité 
du sommeil, réduction du stress) ou de détoxification.
Pour les sportifs, son utilisation régulière permet une récupération 
musculaire accélérée, une réduction des douleurs et une 
optimisation des performances sur le long terme.

HYDROTHÉRAPIE BOOSTER D’ÉNERGIE

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins8



Nos Soins Corps

MADÉROTHÉRAPIE 
50 mn / 100€ 

Programme de 5 séances : 399€
A l’aide d’instruments en bois, cette nouvelle technique va 
permettre d’activer la production d’élastine et de collagène, de 
stimuler le système lymphatique, d’éliminer les toxines pour 
mieux relancer le métabolisme et brûler les graisses.

SOIN SCULPTEUR HAUTE PRÉCISION 
50 mn / 100€ 

Programme de 5 séances : 399€
Alliance de techniques manuelles raffermissantes et d’actifs 
Minceur, ce soin affinant et regalbant cible et corrige la cellulite, 
les rondeurs et le relâchement.

DRAINAGE LYMPHATIQUE 
50 mn / 100€ 

Programme de 5 séances : 399€
A l’aide de mouvements doux et circulatoires, le drainage 
est effectué sur la face antérieure, de la tête aux pieds. Cette 
technique de massage est destinée à stimuler la circulation de 
la lymphe et à détoxifier l’organisme : le soin idéal pour déclarer 
la guerre à la cellulite, la rétention d’eau ou les jambes lourdes.

PRESSOTHÉRAPIE 
20 mn / 61€
Idéal pour les jambes lourdes et les circulations difficiles,  
ce soin d’électrothérapie agit efficacement sur votre système 
lymphatique et booste le retour veineux des membres inférieurs.

FRIGITHÉRAPIE 
20 mn / 61€
C’est le soin des jambes fatiguées par excellence ! L’application 
de bandes imbibées d’une solution à base d’algues, de camphre 
et de menthol sur les membres inférieurs stimule la circulation, 
soulage les douleurs articulaires et musculaires et apaise l’effet 
jambes lourdes.

SOIN COMPLET JAMBES LEGÈRES 
45 mn / 92€
Un massage drainant suivi d’une frigithérapie

MINCEUR JAMBES LÉGÈRES

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins 9



Nos Gommages

D’inspiration marine, les gommages THALGO marient 
avec délice sels marins & huiles végétales nourrissantes qui 
leur confèrent cette texture d’une extrême sensorialité.

AU CHOIX
�20 mn / 61€

GOMMAGE DÉLICIEUX ÎLES PACIFIQUE 
Sables blancs de Bora-Bora, sels marins, vanille de Tahiti  
et coques de coco

GOMMAGE AQUATIQUE 
Sels marins, huiles végétales et essences aquatiques

GOMMAGE MER DES INDES 
Gingembre, bois de santal et épices orientales 

GOMMAGE SPA MARIN 
Bambou exfoliant et algues micro-éclatées  
reminéralisantes

GOMMAGE & MASSAGE SOUS AFFUSION 
40 mn / 96€
Sous une fine pluie d’eau de mer chauffée, vous profitez  
des bienfaits d’un gommage aux sels marins sur les deux faces 
du corps, suivi d’un massage relaxant du dos et des jambes  
au baume végétal.

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins10



Nos Rituels Relaxants
Signés Thalgo

Trois destinations pour une Escale bien-être  
tout en douceur :

1h30 / 154€ 

ESCALE FRENCH RIVIERA  
SOIN SIGNATURE THALGO
• Gommage marin revitalisant aux sels marins

• �Enveloppement aux trois algues marines

• �Massage Signature FRENCH RIVIERA réalisé à la main 
  et au galet auto-chauffant

1h30 / 154€

ESCALE ÎLES PACIFIQUE
• �Bain hydromassant « eau des lagons »

• �Gommage délicieux au sable blanc de Bora-Bora

• �Massage MAHANA aux ballotins de sable chaud avec l’huile 
« sacrée » aux nacres subtiles et au parfum de Monoï

1h30 / 154€  

ESCALE MER DES INDES
• Bain hydromassant de lait au lotus sacré

• �Gommage au gingembre

• �Massage rééquilibrant inspiré de la marmathérapie

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins 11



Nos Massages
MASSAGE MER DES INDES 	  
50 mn / 102€

Délassez-vous le temps d’un massage rééquilibrant inspiré  
de l’Ayurvéda et de la science des Marmas. 

Des manœuvres douces et enveloppantes se mêlent à  
des manœuvres toniques et des étirements, pour vous permettre 
de retrouver une harmonie corps et esprit.

MASSAGE FRENCH RIVIERA	  Coup de cœur Coup de cœur  
50 mn / 102€

Vivez un voyage immersif au cœur de la Côte d’Azur avec 
ce massage réalisé à la main et au galet auto-chauffant qui 
caressent votre peau sur le modèle de la mer et des pierres 
chauffées par le soleil.

MASSAGE SUÉDOIS 
50 mn / 102€

Idéal pour la récupération des sportifs, ce massage tonique 
agit sur l’ensemble du corps en réactivant les énergies  
et en accélérant l’élimination des toxines. Il soulage la fatigue 
du corps et apaise l’esprit.

MASSAGE LOMI-LOMI 
50 mn / 102€

Les grands mouvements fluides et rythmés de ce massage, 
ponctués de pétrissages, libèrent les blocages énergétiques  
et vous plongent dans un océan de bien-être.

MASSAGE CALIFORNIEN 
25 mn / 71€ 

�50 mn / 92€

Massage apaisant et enveloppant, il procure une grande détente, 
dénoue les tensions, vous libère de la fatigue et du stress,  
pour laisser place à une douce sensation de bien-être.

MASSAGE DU VISAGE ET CUIR CHEVELU 
25 mn / 71€

Ciblé sur le cuir chevelu, le visage, le décolleté, les bras  
et les mains, ce massage est un véritable moment de relaxation.

RELAXATION PLANTAIRE 
25 mn / 71€

Ce massage par digitopression des pieds et de la voûte plantaire 
libère le stress, harmonise et relance l’équilibre de votre 
organisme, dans une relaxation profonde.

MASSAGE SOUS AFFUSION 
25 mn / 71€

Sous l’action d’un massage au baume végétal effectué sous  
une fine pluie d’eau de mer, votre corps se relaxe et vos muscles 
se décontractent tout naturellement. Expérience marine 
incontournable ! 

MASSAGE MAHANA 
50 mn / 102€

Embarquez pour les plus belles îles du Pacifique grâce à notre 
massage relaxant aux ballotins de sable chaud.

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins12



Nos Massages
MASSAGE INDIEN PANCHAKARMA 
�50 mn / 102€

A base d’huiles chaudes, ce massage détoxifie le corps et 
optimise sa longévité. Ce massage relaxant et tonifiant réalise 
aussi un rééquilibrage de vos énergies.

MASSAGE FUTURE MAMAN 
�50 mn / 102€

Ce massage doux et enveloppant apporte détente et relaxation. 
Il permet à la future maman de créer un contact avec le bébé 
et l’aide à développer une écoute et à apprivoiser de nombreux 
changements corporels.

Un vrai soin cocooning !
Proposé à partir du 4ème mois de grossesse.

MASSAGE LIFTANT JAPONAIS DU VISAGE 
50 mn / 102€

Ce massage du visage agit sur l’équilibre du Chi, l’énergie vitale 
dont le visage est le reflet. Il tonifie, raffermit et redessine l’ovale 
du visage. L’effet lifting est immédiat après la séance, la peau 
est rebondie, le teint plus frais, l’ovale du visage redessiné.  
Ce massage, aussi appelé “lifting naturel”, est la technique  
anti-ride par excellence !

MASSAGE CALIFORNIEN
50 mn / 195€

MASSAGE MAHANA
50 mn / 215€ 

MASSAGE MER DES INDES
50 mn / 215€

MASSAGE FRENCH RIVIERA
50 mn / 215€

Nos Massages en DUO

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins

 Coup de cœur Coup de cœur  
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Nos Soins Visage
Signés Thalgo

SOIN SPIRULINE BOOST  
50 mn / 105€
Soin détoxifiant enrichi en Spiruline et boosté en magnésium 
marin. Il défatigue les traits, redonne de la fraîcheur à votre teint 
et lisse vos premières rides.

SOIN HYALU-PROCOLLAGÈNE 
�50 mn / 105€
Soin ride à ride associant acides hyaluroniques & procollagène 
marin aux Rollers Boosters, pour une efficacité visible dès le 1er soin. 

SOIN RAFFERMISSANT SILICIUM LIFT 

�50 mn / 105€
Soin anti-âge inspiré de face fitness associant une technique 
de modelage exclusive à un double masque Cryo-tenseur 
professionnel pour raffermir la peau, combler les rides  
et rafraîchir le teint en 50 minutes chrono.

SOIN RITUEL D’EXCELLENCE ANTI-ÂGE 
�1h20 / 139€
Preuve de l’expertise professionnelle THALGO, ce soin rituel 
associe des actifs marins précieux à une technique de massage 
exclusive pour une action anti-âge globale.
Votre peau est régénérée et liftée, les rides lissées et votre 
visage éclatant.

SOIN PRODIGE DES OCÉANS	 Coup de cœur  
�1h20 / 139€
Ce rituel visage innovant offre une régénération ultime pour 
une jeunesse globale et une relaxation profonde. Grâce  
au concentré absolu de 63 principes actifs marins associé  
à un modelage visage, votre peau retrouve sa fermeté et  
son élasticité et vos rides sont visiblement lissées.

SOIN VISAGE COUP D’ÉCLAT 
25 mn / 71€

Soin « lumière » par excellence, il magnifie l’éclat de votre teint 
et révèle la beauté des peaux ternes et fatiguées.

Le secret de son efficacité : l’application d’un masque et d’un 
concentré professionnels, accompagnée d’une digitopression 
énergisante. 

SOIN MARIN AUX 3 ALGUES	  
50 mn / 95€

Ce nouveau soin signature THALGO apporte à votre peau toute 
la force des algues micro-éclatées pour une reminéralisation et 
revitalisation en profondeur.

SOIN FONDAMENTAL DE LA MER 
�50 mn / 95€

Ce rituel de beauté marine reminéralise en profondeur  
la peau et vous apporte un confort immédiat et durable. Ce soin 
professionnel sur-mesure s’adapte à vos besoins cutanés.

3 déclinaisons proposées :

• �Source Marine (hydra-fortifiant)

• �Cica Marin (apaisant-réparateur) 

• �Pureté Marine (anti-brillance)

SOIN THALGOMEN 
50 mn / 95€

Enrichi en extrait d’algue bleue vitale, complexe énergisant 
cellulaire, ce soin est adapté aux besoins de la peau masculine. 
Fort de son modelage décontractant, la peau est dynamisée et 
parfaitement équilibrée.

ANTI-ÂGEFONDAMENTAUX

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur la demi-journée de soins14



MA DOUCE FRIMOUSSE 
25 mn / 61€

Soin visage bio pour enfant, il s’adapte aux spécificités des  
2 tranches d’âges principales de l’enfant : la petite enfance pour 
le besoin d’hydratation et de nutrition, et la préadolescence 
pour le besoin de régulation.

MON SOIN RELAX 
25 mn / 61€

Massage bio pour enfant réalisé avec le baume de massage 
«  Douces Papouilles  » certifié bio, 100% d’origine naturelle  
et enrichi à la camomille apaisante et à l’huile nutritive d’abricot 
pour une texture fondante et un moment de détente et  
de repos.

COMPLICITÉ PARENT & ENFANT 
Parent et enfant partagent en plus de leur soin 2h de détente et 
de complicité au sein de notre espace aquatique :

MA DOUCE FRIMOUSSE 
120€ / pour 2 personnes

A chacun son soin visage dans une cabine séparée : 

• 1 Soin visage Ma Douce Frimousse 25 mn 

• 1 soin visage Coup d’éclat 25 mn

MON SOIN RELAX 
130€ / pour 2 personnes

Pour une expérience détente partagée à 2 : 

• �1 massage relaxant 25 mn en cabine Duo (selon disponibilité)

Nos Soins Enfants*

Signés Toofruit

*Ces soins sont accessibles sur rendez-vous pour les enfants âgés de 7 à 14 ans accompagnés d’un adulte tous les mercredis et pendant les vacances scolaires.  
Ils comprennent l’accès à notre Espace Détente durant 2 heures.
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Nos Programmes de Cures
de 2 à 5 Jours

• �1 gommage corps au choix
• 5 bains hydromassants
• 3 enveloppements au choix
• 1 douche à jet
• 1 application de boue marine
• 2 lits hydromassants
• 1 douche sous affusion
• 1 sauna dôme

• 5 massages :  
1 massage Californien 50 mn 

1 massage Panchakarma 50 mn ou  

1 soin visage Fondamental de la Mer 50 mn 

1 massage visage et cuir chevelu 25 mn 

1 massage sous affusion 25 mn 

1 massage Mahana 50 mn

CURE DÉTENTE EXTREME 
2 jours / 8 soins 345€  

5 jours / 20 soins 760€  
Réalisez un tour du monde des modelages et découvrez 
des nouvelles techniques orientales et occidentales.  
Un programme à prédominance de modelages, 
composé exclusivement de soins individuels,  
pour un bien-être absolu.

PROGRAMME de la cure sur 5 jours (20 soins) : 

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur les journées de soins16



Nos Programmes de Cures
de 2 à 5 Jours

CURE LES SECRETS DU BIEN VIEILLIR 
5 jours / 20 soins 850€                              Nouveauté 2026
Vivre longtemps, mais surtout vivre mieux !
Préserver énergie et confort de vie est devenu un enjeu 
central pour profiter pleinement de chaque âge.
Cette cure associe des soins esthétiques ciblés,  
des soins d’eau de mer revitalisants et le Sauna Dôme  
qui stimule la réparation cellulaire, favorise  
la détoxification et améliore la qualité du sommeil.
5 jours pour se rebooster, retrouver éclat et vitalité !

• �1 gommage corps au choix

• 3 bains hydromassants

• 2 enveloppements boues

• 2 enveloppements algues

• �3 Sauna Dôme

• �1 soin visage hyalu-procollagène 

• 1 massage drainant jambes 

• 1 massage sous affusion 25 mn 

• 1 massage visage liftant japonais

• 1 pressothérapie

• 2 drainages lymphatiques

• 2 lits hydromassant

PROGRAMME de la cure sur 5 jours (20 soins) : 

• 1 gommage corps au choix

• 5 bains hydromassants

• 2 enveloppements au choix

• 2 douches à jet

• 2 lits hydromassants

• 1 douche sous affusion

• 1 massage Californien 50 mn

• 1 massage sous affusion 25 mn

• �5 cours d’aquagym tonique  
ou spéciale lombaires

CURE VITALITÉ MARINE 

2 jours / 8 soins 280€  

5 jours / 20 soins 620€ 

En thalassothérapie, c’est la cure de remise en forme 
par excellence ! 
Au programme  : soins d’hydrothérapie, enveloppements, 
massages et cours d’aquagym pour ressentir dès les premiers 
jours, les effets de détente et de mieux-être apportés par 
l’eau de mer, riche en oligo-éléments et sels minéraux.

PROGRAMME de la cure sur 5 jours (20 soins) : 

• �1 gommage corps au choix

• 5 bains hydromassants

• 2 enveloppements d’algues

• 2 applications de boue marine

• 2 douches à jet

• 2 lits hydromassants

• 1 douche sous affusion

• 1 massage Californien 50 mn

• 1 massage sous affusion 25 mn

• �1 massage visage  
et cuir chevelu 25 mn

CURE THALASSO AU MASCULIN 
2 jours / 8 soins 280€  

5 jours / 18 soins 620€ 

Cette cure de caractère, relaxante et dynamisante,  
a été spécifiquement élaborée pour vous, les 
hommes.
Au fil de l’eau, vous prenez votre rythme de croisière  
et appréciez chacune des escales de sérénité qui vous 
sont proposées.

PROGRAMME de la cure sur 5 jours (18 soins) : 

Ces soins comprennent l’accès à notre espace détente sur les journées de soins 17



Bons cadeaux 
Faites (vous) plaisir

Pour offrir ou vous faire plaisir,  
pensez à nos Bons Cadeaux !

D’un accès à l’espace détente à une cure  
de 5 jours, en passant par un chèque cadeau  
à transformer comme bon vous semble,  
il y a toujours une façon de (se) faire plaisir !

Demandez nos bons cadeaux à l’accueil de la thalasso  

ou sur www.thalassoissambres.com

Nos bons cadeaux sont nominatifs et valables 6 mois  

à partir de la date d’achat. Voir nos conditions générales 

de vente en page 19.

Cadeaux d’entreprises, projets d’incentives, séjour en 

groupe, contactez-nous au 06 50 05 08 18 ou par mail à :  

commercial.tli@thalgo.com
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HORAIRES
Ouvert tous les jours, de 9h à 13h et de 14h à 17h, sauf le samedi : fermeture 
à 18h.
Le bassin est accessible du lundi au dimanche de 9h30 à 12h45 et de 14h30 
à 16h45 sauf le samedi de 9h30 à 12h45 et de 14h30 à 17h45.
La Direction se réserve le droit de modifier les horaires en fonction des 
saisons ou d’événements exceptionnels.
Fermeture exceptionnelle : 25 décembre 2025 et 1er janvier 2026.

PARKING
Des parkings gratuits toute l’année sont à votre disposition sur le bord de 
mer, à moins de 500m de la Thalasso

ÂGE REQUIS
Les mineurs de plus de 15 ans peuvent accéder aux activités et soins 
proposés s’ils sont accompagnés d’un représentant légal ; un justificatif de 
date de naissance pourra vous être demandé

ACCÈS INSTALLATIONS
Le port du bonnet de bain est conseillé. Les cheveux longs et mi-longs 
doivent être impérativement attachés.
Le hammam étant mixte, le port du maillot de bain est obligatoire.
Pour des raisons de sécurité et de capacité limitée de notre Bassin, nous 
nous réservons la possibilité de refuser l’entrée des forfaits Espace Détente.

LINGE
Peignoir, serviettes, gobelet et sandales sont fournis pour la journée de vos 
soins.
Les peignoirs et sandales venant de l’extérieur ne sont pas autorisés. Le port 
de sandales est obligatoire dans l’enceinte de l’établissement.
Sensibles à la protection de notre environnement, nous remettons à chaque 
client un gobelet 100% recyclable à conserver tout au long de la demi-journée 
ou la journée de soins. Tout gobelet supplémentaire sera facturé 0,40 €.
Nous vous invitons à ne pas porter de bijoux lors de vos soins ni dans 
l’enceinte de la Thalasso.
Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol dans le centre ou d’oubli 
dans les poches des peignoirs.

RÈGLES DE VIE
Pour respecter la quiétude du lieu, l’usage du téléphone portable est interdit.
Il est interdit de fumer, de vapoter ou de consommer de l’alcool au sein de 
la thalassothérapie.
En cas de non-respect des consignes de sécurité et d’hygiène (douche 
obligatoire avant les soins ou l’accès au bassin), la Direction se réserve le 
droit d’exclure toute personne du centre.

CARTES DES SOINS ET BONS CADEAUX
Les bons cadeaux et cartes soins sont nominatifs et valables 6 mois 
à compter de la date d’achat. Si vous désirez vous laisser tenter par une 
prestation différente que celle qui vous a été offerte, vous pouvez lors de 
votre réservation choisir tout autre soin qui vous ferait plaisir à la hauteur de 
la valeur du bon cadeau.
Nos réceptionnistes se tiennent à votre disposition pour vous conseiller un 
programme adapté.
Vous pouvez également consommer une partie ou la totalité de votre bon 
cadeau à la boutique de la Thalasso.
Les abonnements sont valables 6 mois à compter de la date d’achat. Passé 
ces délais, aucun report de soin ou de séance ne sera effectué.

SOINS
Les durées indiquées correspondent au temps effectif des soins. Nous vous 
demandons de respecter strictement les horaires de soins indiqués sur votre 
planning.
Dans le cadre des forfaits, les soins sont réalisés sur une même demi-journée 
et l’accès aux installations du centre est inclus durant cette demi-journée.
Dans le cadre des cures, les soins sont délivrés en demi-journées alternées 
(matin / après-midi) et l’accès à l’Espace Détente est autorisé toute la 
journée.
Certains soins et massages peuvent être pratiqués par du personnel 
masculin.
Les programmes sont prédéfinis et aucun changement de soin ne peut être 
effectué, sauf sur indication médicale et en accord avec la Direction.
Toute modification de contenu des programmes présentés fera l’objet d’un 
supplément tarifaire.

SANTÉ
Lors de la réservation, merci de nous informer d’éventuels problèmes 
médicaux particuliers (allergies, allaitement, traitement médical lourd…) ou 
d’une grossesse en cours afin de pouvoir adapter les soins.
A votre arrivée, un questionnaire de santé vous est remis.
En cas de contre-indication aux soins pré-réservés, la Direction se réserve 
le droit de demander un certificat médical* et de modifier ou d’annuler vos 
soins si nécessaire.
*Réalisé par votre médecin traitant, le certificat médical doit dater de moins 
de 3 mois et attester que vous pouvez effectuer les soins réservés.
Le centre de Thalasso Spa Les Issambres n’est pas un centre médicalisé. 
Aucune visite médicale n’est réalisée sur place. Les massages pratiqués ne 
sont pas thérapeutiques mais à vocation de bien-être et d’esthétique.

RÉSERVATION
A la réservation, un acompte de 50% vous sera demandé afin de confirmer 
la réservation de vos soins.
Nous vous demandons de vous présenter à l’accueil de la thalasso 15 mn 
minimum avant le début de votre soin.
En cas de retard, la durée du soin sera écourtée ou le soin annulé.
Tout soin non effectué ne pourra être remboursé, cédé ou reporté.

ANNULATION
En cas d’annulation d’un soin ou d’un forfait à moins de 48 h, l’acompte 
sera conservé.
En cas d’annulation d’une cure de 2 ou 5 jours à moins de 7 jours, l’acompte 
sera conservé.
Pour toute annulation à moins de 24h ou rendez-vous non décommandé, 
la prestation sera due en totalité.
Toute annulation devra faire l’objet d’un écrit (email, courrier, fax).

TARIFS
Nos tarifs sont en TTC.
La direction se réserve le droit de modifier ses tarifs à tout moment et sans 
préavis.

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE
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INFORMATIONS & RÉSERVATIONS

Résidence Les Calanques
Boulevard du Mérou

83380 LES ISSAMBRES
04 94 55 88 09

contact@thalassoissambres.com
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