
L U M I È R E  P U L S É E  N O U V E L L E  G É N É R A T I O N

1 séance par mois pendant 3 mois puis 
1 séance tous les 1 mois et demi / 2 mois 
(pour les 3 dernières séances) = 6 séances

F O R F A I T S La séance

Jambes Complètes + Maillot Intégral + Aisselles 2 490€
Demi Jambes + Maillot Intégral + Aisselles 1 890€
Demi Jambes + Maillot Échancré + Aisselles 1 490€
Jambes Complètes + Maillot Échancré + Aisselles 1 990€

P H O T O  D É P I L A T I O N La séance Forfait 
6 Séances

Lèvre Supérieure 30€ 160€
Menton 35€ 190€
Aisselles 75€ 300€

Petites Zones 
(aréoles mammaires, orteils, doigts) 55€ 290€

Lèvre + Mentons 55€ 290€
Demi-Bras 95€ 510 €
Bras 135€ 810 €
Ventre 65€ 490€
Épaules 185€ 940€
Dos Entier ou Torse 285€ 1540€
Maillot Simple 75€ 400€
Maillot Échancré / Brésilien 95€ 515€
Maillot Semi Intégral / Américain 120€ 650€
Maillot Intégral 150€ 810€
Sillon Inter Fessier 60€ 300€
Demi Jambes 160€ 960€
Trois Quarts Jambes 225€ 1350€
Jambes Complètes 265€ 1590€
Finition Barbe 60€ 250€
Cou 65€ 390€

É P I L A T I O N  À  L A  L U M I È R E  P U L S É E 
N O U V E L L E  G É N É R A T I O N

Sans douleur, nous avons trouvé l'appareil (CE médical) dernière génération qui permet, en quelques 
séances, d'éliminer définitivement les poils. L'appareil cible le poil, concentre l'énergie dans le poil et va le 
brûler jusqu'à sa racine. Toute l'année, sur tous types de poils et tous types de peau ! Cet appareil permet 
également de traiter les taches pigmentaires, la couperose, l'acné, les rides et le vieillissement cutané en 
totale innocuité.

L E S  É P I L A T I O N S

Remodeling sourcils 15€ 15€

Entretien sourcils 8€ 10€

Lèvres supérieures 8€ 10€

Sourcils & lèvres 15€ 18€

Visage (menton 
 sourcils, lèvres)

20€ 22€

Menton 8€ 8€

½ jambes 18€ 25€

Jambes complètes 25€ 35€

Aisselles 12€ 16€

Maillot bikini 15€ 16€

Maillot intégral 27€ 30€

Maillot semi-intégral 22€ 24€

Bras 17€ 22€

½ bras 12€ 16€

Torse 27€ 30€

Dos complet + épaules 30€ 35€

Epaules 8€ 10€

Prix épilation TRADITIONNELLE / Prix épilation CARAMEL

La cryolipolyse est une technique qui permet 
d’éliminer définitivement les cellules graisseuses 
par le froid. Les cellules sont gelées, meurent et 
sont éliminées par les macrophages. Nous faisons 
nos cellules graisseuses jusqu’à nos 18 ans mais une 
cellule graisseuse peut prendre 1000 fois son volume 
initial. Une cryolipolyse sera encore plus efficace 
après une cure herbalife. Demandez nous conseil !

C R Y O L I P O L Y S E  :  M I N C I R  E N  U N E 
H E U R E  S E U L E M E N T

CRYOLIPOLYSE Tarifs 
1 ventouse 250€
2 ventouses 350€
3 ventouses 500€
4 ventouses 600€

½ jambes /maillot bikini / aisselles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    40€ / 46€

Jambes complètes / maillot bikini / aisselles. . . . . . . .        45€ / 60€

Supplément maillot intégral & semi. . . . . . . . . . . . . . . .               10€ / 10€

Parapharmacie  /  Soins cosmétiques

P A R ’ A  L A  P L A G E

V O T R E  I N S T I T U T
 D E  S O I N S  S U R  M E S U R E

S U R  L’ I L E  D E  R É

*
Votre parapharmacie - institut 

de soins sur l’Ile de Ré

O U V E R T 
T O U T E  L’ A N N É E  ! 

La Croix Michaud 

14 rue des Caillotières

Parking de l’Intermarché 

17 630 LA FLOTTE EN RÉ

R E T R O U V E Z  N O U S

Découvrez votre espace soin et rencontrez votre équipe de 
pharmaciens et d’esthéticiennes qui a selectionné pour vous les 

meilleurs soins aux meilleurs prix. 

L a  p a r a p h a r m a c i e  e t 
l ’ i n s t i t u t  s o n t  o u v e r t s  
d u  l u n d i  a u  s a m e d i
9 H 3 0  -  1 9 H 3 0

Tél. : 09 67 11 07 38 
www.parapharmacie-institut-iledere.com

www.facebook.com/paralaplage

Instagram : paralaplageiledere
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PHOTO RAJEUNISSEMENT ANTI-ÂGE 
ROUGEURS COUPEROSES 
IMPERFECTIONS BOUTONS 
TACHES PIGMENTAIRES

La séance Forfait 
6 Séances

Forfait 
10 Séances

Visage 55€ 310€ 490€

Mains 50€ 305€ 485€

Buste 70€ 325€ 505€

Décolleté 80€ 400€ 605€

Jambes 90€ 450€ 680€



S O I N S  V I S A G E

A U  F I L  D U  R E G A R D

Teinture sourcils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              16€ 

Teinture cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    22€ 

Teinture cils et sourcils  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       35€ 

Rehaussement de cils i-curl . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  55€

Technique révolutionnaire de permanente de cils rapide  
et efficace pour défriser et obtenir une très belle courbure

M A K E  U P 
Classique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      35€ 

Soirée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           45€ 

Forfait mariée  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 55€

1 séance d’essai et 1 séance d’application le jour J 
Cours de maquillage sur-mesure . . . . . . . . . . . . .            80€

S O I N  I N T E N S I F  D E S  Y E U X

Une zone si fragile mérite le plus doux des soins. Ce soin 
global atténue les cernes, les poches et les rides pour un regard 
défatigué.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         55€ 

E X T E N S I O N  D E  C I L S 

Pose Naturel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            80€
Un effet allongeant totalement naturel 

Pose Cil à cil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            110€
Un regard sublimé, cil à l’allure plus élevée

Pose Hybride  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          150€
Résultat plus étoffé tout en restant naturel

Pose volume Russe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    200€
Frange de cils plus fournie pour un résultat profond

Pose volume Intense . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  250€
Beaucoup plus sophistiqué, une occasion particulière

Entretien Cil à cil
Tous les 15 jours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           40€
3 semaines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               55€
4 semaines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               65€

Entretien volume Russe
Tous les 15 jours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           55€
3 semaines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               65€
4 semaines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               75€

Escale Mille et une nuit (2h30) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   150€  
(Gommage + enveloppement + modelage oriental)   
Beauté et sensualité hantent l’orient depuis la nuit des temps 

Escale Polynésienne  (2h30) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     150€  
(Gommage + enveloppement + modelage lomi lomi)   
Quand l’énergie des îles envahie le corps et l’esprit

Escale Amazonienne (2h30) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      150€  
(Gommage + enveloppement + modelage Amazonien)   
Une atmosphère énergisante et zen offrant des images de forêts luxuriantes
Beauté du dos (45 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          45€ 
Soin purifiant et relaxant pour votre dos qui mérite tous nos soins.

Réflexologie plantaire (45 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   50€ 

Par’a la Plage (45 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             55€  
(Gommage au sucre + hydratation)    
Gommage pour préparer votre peau et optimiser votre bronzage

L E S  E S C A L E S  D É T E N T E S

À l’instar des résultats que nous obtenons sur vos soins visages, nous avons enfin trouvé 
des solutions minceurs ciblées et efficaces. Ce sont des méthodes très complètes qui 
rassemblent des manoeuvres personnalisées et originales adaptées à vos problématiques 
minceurs. 

S I L H O U E T T E  M I N C E U R

Cellulit’Vib - cellulite indurée. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   

1 séance : 80€ / 5 séances : 370€ / 10 séances : 690€    
Traitement de la cellulite indurée effet choc « ultrason-like ». Performance minceur 3 axes : décrochage des adipocytes, 
élimination des graisses, drainage des déchets. Résultat : un remodelage tridimensionnel du tissu adipeux. 
Lip Drainage 3D / Osmothermy - cellulite circulatoire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

1 séance : 90€ / 5 séances : 420€ / 10 séances : 790€  
Traitement de désinfiltration anti-eau : drainage, désinfiltration, détoxification, soulagement, dégonflement des 
jambes, réduction de la cellulite et peau d’orange.
Dietetik - cellulite alimentaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  

1 séance : 70€ / 5 séances : 340€ / 10 séances : 650€  
Traitement de mise au régime des cellules graisseuses, réduire la cellulite en luttant contre la mauvaise alimentation 
(Junk Food).
Cellulit Burn D-Stress - cellulite nerveuse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        
 1 séance : 90€ / 5 séances : 420€ / 10 séances : 790€ 
Traitement minceur anti-stress. Traitement minceur pour femme hyper-active.  Action graisses blanches, action graisses 
brunes, action brûle graisses. 
X50 Body Matrix - cellulite ménopausale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       
1 séance : 90€ / 5 séances : 420€ / 10 séances : 790€ 
Traitement minceur et bien-être anti-âge spécifique, soin minceur plus profond et mieux ciblé, action hormono-
régulatrice, action décongestion des jambes lourdes, action ventre plat, action clarté de la peau.
Slim et Lift - cellulite sédentaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               

1 séance : 90€ / 5 séances : 420€ / 10 séances : 790€ 
Traitement minceur lifting. Traitement multi-actif effet minceur et fermeté. Effet réparateur des vergetures et 
protecteur des capillaires. 
Soin Morpho Bust   . . . . . . . . . .          1 séance : 90€ / 5 séances : 420€ / 10 séances : 790€ 
Traitement complet du Buste. Actions ciblées sur le volume des seins, meilleur maintien de la poitrine, travail sur 
les vergetures et les micro-capillaires.

C U R E  M I N C E U R  D ’ E X C E P T I O N

S O I N S  C O R P S

D E R M O P I G M E N T A T I O N  :
M A Q U I L L A G E  T A T O U A G E 

P E R M A N E N T

Tarifs avec 1 retouche comprise à effectuer entre 4 à 6 semaines, si troisième retouche nécessaire  70 €

S O U R C I L S  :

Création complète sourcils 	 379 €
Sourcils en ombrage 	 339 €
Queue de sourcils 	 189 €
Retouche annuelle 	 150 €

L È V R E S

Contour des lèvres 	 359 €
Contour des lèvres 
+ remplissage dégradé 	 499 €

G R A I N  D E  B E A U T E  :  
65 €

Y E U X

Ras de cils haut 	 199 € 
Ras de cils bas 	 159 €
Ras de cils haut & bas 	 359 €
Eye liner cils hauts 
(plus épais)	  249 €

Retouche annuelle 	 150 €

Beauté des mains (1h00) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   45€
Beauté des pieds (1h00) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    50€
Pose de vernis semi-permanent O.P.I (Gel color)    
Mains . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          . . . . . . . . . . . . . .                35€
Pieds. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            . . . . . . . . . . . . . .  35€
Forfait mains + pieds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             . . . . . . . . . . . . . .  55€
Couleur + french . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 . . . . . . . . . . . . . .  65€
Dépose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         . . . . . . . . . . . . . .  15€
Remplacement d’ongle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           . . . . . . . . . . . . . . .  5€
French. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           . . . . . . . . . . . . . . .  5€
Mini manucure (sans produit avant vernis semi-permanent) . . . . . . .       15€
Pose de vernis classique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    . . . . . . . . . . . . . . 15€

J U S Q U ’ A U  B O U T  D E S  O N G L E S

A Par’a la plage, nous avons sélectionné pour vous les meilleurs produits et les meilleures marques pour 
vous proposer des soins sur mesure adaptés à votre type de peau. Chaque soin débute par un diagnostic de 
peau personnalisé et nous choisissons ensemble votre soin. 

S O I N S  V I S A G E S  C L A S S I Q U E S
Flash Beauté (45 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          45€  
Rendez vous imprévu, besoin d’être belle tout de suite. Soin express aux bénéfices éclat et lissage immédiats. 
A fleur de Peau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                 55€  
Soin spécialiste des peaux fragiles utilisant des produits dermatologiques.  
Oxygène . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         60€  
Soin nettoyant et purifiant en profondeur.
Bulle de douceur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                60€  
Soin réhydratant pour une peau repulpée en profondeur. 
Retour aux Sources . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             60€  
Soin basé sur les bienfaits des huiles essentielles et des produits bio.  
Elixir Jeunesse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                 70€  
Soin global anti-âge pour renforcer votre capital jeunesse.    

Premiums, luxes, innovants, confort des textures, hautes tolérances, techniques, les plus concentrés en 
actifs… découvrez avec nos soins experts la haute efficacité des produits SkinCeuticals, Darphin, Clayton 
Shagal créés par des dermatologues pour apporter les meilleures solutions aux problèmes de taches, de 
fermeté, d’imperfections, d’éclats, d’hydratation de votre peau. Des baguettes magiques pour une peau 
transformée…

Pause lumière LED Thérapy (20 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  25€  
Appareil de luminothérapie pour améliorer l’état général de la peau. 
Cocktail de Vitalité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       90€  
Découvrez comme Georges les vertus de la mésothérapie dans ce soin complet. What else !  
Soin liftant japonais KOBIDO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            130€ 
Massage ancestral japonais du visage, le Kobido séduit par son incroyable effet liftant. 
Soin correcteur anti-âge Skinceuticals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                120€  
Ce modelage anti-âge se fonde sur l’association du masque SkinCeuticals à la vitamine C et de la technique dit 
du pincement Jacquet. 
Soin restructurant suprême anti-âge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  150€  
La peau est défroissée, les rides profondes sont atténuées, la peau est plus dense, plus ferme.
Lifting absolument divin Darphin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       130€
Le soin signature de l’institut Darphin
Soin Perfection Clayton Shagal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         120€  
Pour combattre les signes du temps et de la fatigue. Ce soin apporte une hydratation optimale grâce à son acide 
hyaluronique de haute qualité. 
Soin Lumière Éclat Esthederm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         90€  
Un soin nettoyant exfoliant en profondeur. Retrouvez un teint éclatant, net et matifié. 

S O I N S  E X P E R T S  V I S A G E

E V A S I O N  D E S  S E N S 

Modelage bien être et découverte (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       39€  
Massage détente de l’arrière du corps et de la voûte plantaire jusqu’au cuir chevelu
Modelage Californien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                               70€  
Massage bien-être lent et enveloppant des pieds à la tête
Modelage Lomi Lomi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                               90€  
Sensation de vagues douces qui se déplacent sur tout le corps pour une grande relaxation du  
corps et de l’esprit
Modelage Orientale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                 80€  
Massage vivifiant et énergisant qui pourra laisser une sensation de pureté et de légèreté
Modelage Amazonien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90€  
Effet tonifiant et énergisant qui favorise le tonus musculaire et soulage le stress
Modelage Polynésien aux coquillages chauds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    95€  
Massage relaxant, délassant et décontractant grâce à la chaleur enveloppante des coquillages  
chauds et des manœuvres profondes
Modelage future Maman . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                           80€  
Rituel « cocoon » transportant la future maman et son bébé dans une véritable bulle de douceur
Modelage à la bougie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                               85€  
A la lueur d’une bougie, qui se transforme en huile tiède parfumée pour un modelage relaxant


