Circuit VTT n°2 - Vals et Plos VABRE

secteur Vabre

www.sidobre-vallees-tourisme.com
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Départ et arrivée : Place du Maquis a
Vabre. Parking gratuit sur place.

Vabre, haut lieu du protestantisme, est aussi une terre de confluences : les eaux de la riviére Berlou
rencontrent celles du Gijou, qui plus bas, se jettent dans I'Agout dans un tumulte de rapides... La
confluence géologique fait se cotoyer les boules granitiques et les écailles schisteuses. Ces mariages
d’eaux et de roches dessinent un ensemble harmonieux de vallées aux versants escarpés, sur lesquels
I'Homme a aménagé des petits bassins et canaux pour irriguer les prairies (pesquiérs et beals) et des

terrasses pour les cultures.

Aux marges du Sidobre, la forét de Montagnol abrite de magnifiques peuplements de feuillus et un
riche cortége de flore et de faune. Cette forét de 300 hectares, abritant les derniers rochers du

Sidobre avant d’arriver dans les Monts de Lacaune, résonne aussi des terribles échos des guerres de

religion.
Scanner le QR code en haut &
gauche pour plus d'infos sur la
randonnée.
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