
Contenu	
  et	
  déroulement	
  d’une	
  
journée	
  perfectionnement.	
  
Ecole	
  de	
  parapente	
  du	
  Salève.	
  

	
  

Le	
  but	
  de	
  ces	
  journées	
  de	
  vol	
  est	
  d’aller	
  explorer	
  de	
  nouveaux	
  terrains	
  de	
  jeu…	
  
Ainsi,	
  en	
  volant	
  sur	
  de	
  nouveaux	
  sites,	
  vous	
  	
  validerez	
  et	
  adapterez	
  vos	
  acquis	
  
(l'autonomie	
  au	
  décollage	
  et	
  à	
  l	
  atterrissage,	
  la	
  gestuelle	
  du	
  pilotage	
  en	
  
turbulences	
  thermiques),	
  et	
  enrichirez	
  votre	
  vécu	
  de	
  pilote.	
  

L'accompagnement	
  du	
  moniteur	
  en	
  l’air	
  pour	
  être	
  pertinent	
  dans	
  le	
  guidage,	
  
vous	
  permettra	
  de	
  profiter	
  de	
  son	
  expérience	
  et	
  de	
  ses	
  compétences	
  sur	
  les	
  vols	
  
de	
  durée.	
  	
  

	
  

Les	
  cours	
  pratiques	
  vous	
  permettrons	
  de	
  :	
  
	
  
-­‐	
  Utiliser	
  des	
  conditions	
  du	
  jour	
  afin	
  d’optimiser	
  son	
  vol	
  thermique	
  et	
  
commencer	
  à	
  cheminer,	
  à	
  transiter.	
  

-­‐	
  Analyser	
  les	
  spécificités	
  de	
  la	
  topographie	
  et	
  de	
  l’aérologie	
  du	
  site.	
  

-­‐	
  Affiner	
  ses	
  techniques	
  de	
  pilotage	
  et	
  ses	
  placements.	
  

	
  

Les	
  cours	
  théoriques:	
  
	
  
-­‐	
  Etude	
  des	
  prévisions	
  météorologiques	
  du	
  jour	
  pour	
  déterminer	
  le	
  site	
  de	
  vol	
  

-­‐	
  Rappel	
  des	
  règles	
  de	
  priorité	
  du	
  vol	
  a	
  vue.	
  

-­‐	
  Briefing	
  du	
  vol	
  en	
  fonction	
  des	
  objectifs	
  fixés.	
  

	
  

Obligations	
  légales	
  :	
  
	
  
Un	
  certificat	
  médical	
  d’aptitude	
  à	
  la	
  pratique	
  du	
  parapente	
  à	
  jour	
  (moins	
  de	
  1	
  an	
  
pour	
  les	
  mineurs,	
  2	
  ans	
  pour	
  les	
  +	
  de	
  40	
  ans,	
  3	
  ans	
  pour	
  les	
  autres).	
  

Prise	
  de	
  licence	
  FFVL	
  :	
  en	
  ligne	
  au	
  plus	
  tard	
  le	
  premier	
  jour	
  du	
  stage	
  et	
  
souscription	
  a	
  une	
  RC	
  Aérienne	
  obligatoire.	
  

	
  


