VOS ACCOMPAGNATRICES POUR CETTE JOURNEE SOLAIRE
(+ 2 INTERVENANTS EXTERIEURS & CHEF ANTOINE)

GAELLE CHARLOTTE
FORMEE A LA THERAPIE HOLISTIQUE (BLFSSURES DF SOPHRQIDGUE, JE VOUS ACCOMPAGNE DANS
L AME ENTRE AUTRE) AINS Qu'A PLUSIEURS VOTRE QUETE D& MIEUX-ETRE GRACE A DLES
PRATIOUES SOMATIQUES TELLES QUE LE YIN YOBA MOUVEMENTS DOUX ASSOCIES A LA RESPIRATION
LES BAINS SONORES F7T LA DANSE LIBRE AINSI  QU'A DES  VISUALISATIONS POSITIVES
JACCOMPAGNE LES FEMMES VERS LE EGALEMENT PRATICIENNE EN MADEROTHERAPIE, JE
RALENTISSEMENT, La (REJCONNEXION A LEUR VOUS PROPOSE NRES MASSAGES DRAINANTS ET
INTERIEUR ET LA REMISE EN MOUVEMENT. SCULPTANTS POUR vous AIDER A vOous
RECONNECTER A VOTRE CORPS ET A VOUS ¥ SENTIR
ENSFEMBIE, LIBERONS LFS EMOTIONS BLOQUEES MIEUX
DANS LE CORPS AVANT QU'IL NE SOMATISE ET MON APPROGHE YISE A (NSTAURER SERENITE T
CONNECTONS NOUS A NOTRE CQEUR , A LA JOIE EQUILIBRE CHEZ TOUTE PERSONNE SOUHAITANT
POUR DEVENIR SEREINES, CONFIANTES, ALIGNEES & AMORCER UN CHANBEMENT
VIVANTES |
LE PROGRAMME DE LA JOURNEE* :
CERCLE D'OUVERTURE & PRESENTATIONS
\\“U&/ UN MOMENT PRECITUY POUR Sf RENCONTRER, FOSER SES INTENTIONS £1 OUVRIR LA JOURNET SOUS LE SIGNE DU LIEN ET DE LA JOIE
%‘ﬁz
;fz._:‘-____’..__, VAGUE DE DANSE LIBRE

IBERE TON CORPS ET TON ENENGIE AU RYTHME OF TA LUMIERE INTERIEURE

EVEIL DE L'ETRE AVEC LA SOPHROLOGIE
UNE (XPLORATION DOUCE POUR HARMONISER CORPS F1 FSPAIN A LA LULUR DI LA PLEINE CONSTINET

SAVEURS SOLAIRES
UN VOYAGE GUSTATIE SAIN, VIBRANT (1 COLORE, PREPARE AVEC AMOUR PAR LI CHET ANTOINE - REPAS viGETARIEN & SANS GLUTIN

VIBRATIONS LUMINEUSES
PAISST RESONNIR TA VOIX 1T 10N COUN DANS LA FREQUENCE DE LA JOIE T1 DF LA PAIX DES CHANTS D MANTRAS

INITIATION A LA SCLUPTURE DE TON CORPS
LA MADERCTMERARIE, DICOUVERTE SENSORIELLE D'UN SOIN NATUREL QUI REVELLF L'FCLAT DU CORPS

REPOS DU SOLEIL AVEC LE YIN YOGA ET LE BAIN SONORE
UN MOMENT PROFOND DE RELAXATION OU LE CORPS 1OND £1 CAME VOYAGE AU SON DES VIBRATIONS

DOUCEUR DOREE

PAUSE GOUNMANDE LT ENSOUINLLE POUR RAVIE LES PARILLLS

\\“f,f‘//
"'-'§ {;.. FLAMME INTERIEURE
::_‘__.___’—-.‘_JT' UN TEMPS D'FCOUTE DE PARODLE EF BI SORORITE FOUR APAISER 1 CCTUR

SYMPHONMIE DU SOLEIL
UNE CONFERENCE MUSICALE DE HANDEAN POUR NOURRIE L'AME FAR LE SON

*Programme succeptible d'étre modilié pour s'odopler au mleux au besoln des porticipantes

RESERVATIONS
0B 12 09 27 34 (GAELLE)
A 06 77 23 32 69 (CHARLOTTE)

Ne pas jetr sur la vole publigue



