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SEAVEN N0

Une activité aquatique facile ,
ludique et & sensations ...

CANYON DE L’ECOT (le Lama )
L'un des plus beaux canyons de Savoie ,
en initiation . Durée environ 3h

L'Ecot 55€
HO\U,EQ M OV\EQS‘ \& " CANYON DE CAPRIE |itaiie)
ECOLE D’ESCALADE Plus technique et plus long que le canyon
1 ENFANT A PARTIR DE 5 ANS de I‘Eoot . Descentes en rappel entre
IVEAU 5 o Apprentissage des premiers gestes de granit rouge et vasques au milieu
Eéal pour une pfem'efetapp;?u‘;hseds%:?o\rl:nmse I'escalade sur rocher adapté (15m). d'un écrin de verdure . ( tous les jeudis |
de magnifiques sommets a pius B Familiarisation avec le matériel , assurage P e S
pour une initiation ala randor;nee g e | et descente en moulinette . possibilité ropas dans un restaurant traditionnel
E SOMMET : Pointe Frances ' - : Halien
iiXaErig Z;fsen . Levanna Occidentale 3595m , étc ... Séance »
Course collective & partir de 355 FALAISE
Course a la demande  apartir de 375

Cette formule perfectionnement permet 2
de développer technique , sensations . g E
et autonomie . —— La Ferra a
NIVEAU 2 Sna ; g € Un cheminement original et facile dans
EXEMPLE DE SOMMET : Albaron 3§37g‘lg .72’0171;6 : Séance 55€ L un décor aérien .
Chasseforét 3586m , Dent Parrachée 3t O

Course collective a partir de165€ LANSLEVILLARD - VALCENIS: .
Course a lademande apartir de 430€ ¥
le Pichet 45€
la Madeleine 45€
NIVEAU 3
> TRAIL LE PONT DU DIABLE
EXEMPLE DE SOMMET : Charbonnel 3752m , Gran
: 76m , efc .. ‘ )
Casse 3852m , Grande Ciamarella 3676m passionnés de TRAIL nous avons un espace La montée au ciel 45€
X - 600€ cartes et parcours consultables et seront La traversée des anges 45€
Course a la demande & partr de ravis de vous renseigner et vous guider La descente aux enfers 50€
dans vos sorties ... Le chemin de la vierge 50€
SSIFS Les rois mages 45€
Q(EALTEE'ﬁoMBAMnc . Grand Paradis , Mont Rose ,

la Meije , ect ...

SPECIALES FAMILLES ET ENFANTS

Les diablotins face ouest 45€

Les angelots 40€

Le parcour de St Claude 40€
ANDAGNE

La Guy Favre

AMBIN
Les gorges



