
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déniv + 1238m (30km) 
Déniv + 521m (10km) 
Déniv + 223m (5km) 
 

Horaires des départs : 
30km : 9h00 
10km : 9h30 
5km : 9h45 

Rando 7km (non chronométrée) :10h 
 



                                  

19
èm

e 
TR

A
IL

 D
E 

L’
ES

C
A

LO
 —

 2
02

7 
   

DI
M

AN
CH

E 
28

 F
ÉV

RI
ER

 2
02

7 
 •

  L
’E

sc
al

e 
(0

41
60

)  
• 

 A
ss

oc
ia

Ao
n 

Dé
cl

ic
 0

4 
 RÈ

G
LE

M
EN

T 
DE

 L
A 

CO
U

RS
E 

Ar
t. 

1 
—

 O
rg

an
is

a.
on

 
O

rg
an

isa
te

ur
 : 

As
so

ci
a0

on
 D

éc
lic

 0
4 

• 
Té

l. 
06

 8
0 

02
 2

6 
23

. É
pr

eu
ve

 in
di

vi
du

el
le

 o
uv

er
te

 à
 to

ut
es

 e
t à

 to
us

, l
ic

en
ci

és
 e

t 
no

n 
lic

en
ci

és
. L

ie
u 

: L
’E

sc
al

e 
– 

04
16

0.
 G

PS
 d

éc
im

al
 : 

44
,0

84
90

3 
/ 6

,0
23

42
5 

; s
ex

ag
és

im
al

 in
di

qu
é 

da
ns

 le
 d

oc
um

en
t 

so
ur

ce
 : 

N
 4

4°
5’

56
,5

’’ 
/ E

 6
°1

’2
4,

33
’’.
 

D
is

ta
nc

es
 e

t d
ép

ar
ts

 
30

 k
m

 : 
9 

h 
00

 •
 1

0 
km

 : 
9 

h 
30

 •
 5

 k
m

 : 
9 

h 
45

 •
 R

an
do

nn
ée

 d
e 

7 
km

 (n
on

 c
hr

on
om

ét
ré

e)
 : 

10
 h

 0
0.

 Te
m

ps
 m

ax
im

um
 : 

4 
h 

30
 p

ou
r l

e 
30

 k
m

 e
t 3

 h
 3

0 
po

ur
 le

 1
0 

km
. B

ar
riè

re
s h

or
ai

re
s d

u 
30

 k
m

 : 
1 

h 
45

 a
u 

8e
 k

m
 e

t 3
 h

 3
0 

au
 2

0e
 k

m
 ; 

ho
rs

 
dé

la
i, 

re
to

ur
 d

ire
ct

 à
 l’

ar
riv

ée
. 

Ch
al

le
ng

es
 

Le
 3

0 
km

 fa
it 

pa
r0

e 
du

 C
ha

lle
ng

e 
Ru

nn
in

g 
04

. L
e 

10
 k

m
 c

om
pt

e 
po

ur
 le

 S
up

er
 C

ha
lle

ng
e 

FS
G

T.
 

Ar
t. 

2 
—

 In
sc

rip
.o

ns
 e

t d
os

sa
rd

s 
Au

cu
ne

 in
sc

rip
0o

n 
pa

r t
él

ép
ho

ne
. P

ou
r u

ne
 in

sc
rip

0o
n 

pa
r c

ou
rr

ie
r, 

en
vo

ye
r l

e 
bu

lle
0n

 d
at

é 
et

 si
gn

é,
 le

 ju
s0

fic
a0

f 
re

qu
is 

(P
PS

 o
u 

co
pi

e 
de

 li
ce

nc
e)

 e
t l

e 
rè

gl
em

en
t p

ar
 c

hè
qu

e 
à 

l’o
rd

re
 d

e 
Dé

cl
ic

 0
4 

: A
ss

oc
ia

0o
n 

Dé
cl

ic
 0

4,
 1

 ru
e 

du
 

Pr
of

es
se

ur
 F

ra
nç

oi
s A

rn
au

d,
 0

41
60

 L’
Es

ca
le

. L
e 

do
cu

m
en

t s
ou

rc
e 

m
en

0o
nn

e 
le

 1
0 

fé
vr

ie
r p

ou
r l

’e
nv

oi
 p

ar
 c

hè
qu

e.
 

Do
ss

ar
ds

 su
r p

la
ce

 à
 p

ar
0r

 d
e 

7 
h 

30
. I

ns
cr

ip
0o

ns
 su

r p
la

ce
 le

 jo
ur

 m
êm

e 
: +

3 
€ 

et
 p

as
 d

e 
re

pa
s n

i d
e 

do
ta

0o
n 

(p
ré

vo
ir 

de
s é

pi
ng

le
s)

. I
ns

cr
ip

0o
ns

 e
n 

lig
ne

 re
co

m
m

an
dé

es
. 

Ar
t. 

3 
—

 S
éc

ur
ité

, a
ss

is
ta

nc
e,

 a
ss

ur
an

ce
 

Li
ai

so
n 

té
lé

ph
on

iq
ue

 a
ve

c 
le

s s
ec

ou
rs

 a
u 

dé
pa

rt
, s

ur
 d

es
 p

oi
nt

s s
tr

at
ég

iq
ue

s e
t à

 l’
ar

riv
ée

 ; 
pr

és
en

ce
 d

’u
ne

 é
qu

ip
e 

de
 

se
co

ur
ist

es
 e

t d
’u

n 
m

éd
ec

in
. L

’o
rg

an
isa

te
ur

 in
di

qu
e 

av
oi

r s
ou

sc
rit

 u
ne

 a
ss

ur
an

ce
 re

sp
on

sa
bi

lit
é 

ci
vi

le
. A

du
lte

s n
on

 
lic

en
ci

és
 F

FA
 : 

le
 P

PS
 (P

ar
co

ur
s P

ré
ve

n0
on

 S
an

té
) d

oi
t a

vo
ir 

ét
é 

eff
ec

tu
é 

da
ns

 le
s t

ro
is 

m
oi

s p
ré

cé
da

nt
 l’

ép
re

uv
e 

: 

h#
ps

:/
/p

ps
.a

th
le

.fr
/ 

 RÈ
G

LE
M

EN
T 

—
 S

U
IT

E 
Ar

t. 
4 

—
 M

at
ér

ie
l e

t c
on

se
ils

 
Q

ua
tr

e 
ra

vi
ta

ill
em

en
ts

 so
nt

 p
ré

vu
s s

ur
 le

 p
ar

co
ur

s e
t u

n 
à 

l’a
rr

iv
ée

. L
’o

rg
an

isa
te

ur
 se

 ré
se

rv
e 

le
 d

ro
it 

de
 m

od
ifi

er
 le

 
pa

rc
ou

rs
 o

u 
le

s h
or

ai
re

s s
el

on
 la

 m
ét

éo
, t

ou
t e

n 
m

ai
nt

en
an

t l
a 

m
an

ife
st

a0
on

. N
e 

pr
en

ez
 a

uc
un

 ri
sq

ue
 a

ve
c 

vo
tr

e 
sa

nt
é 

et
 v

ot
re

 sé
cu

rit
é.

 
Ar

t. 
5 

—
 P

ho
to

s e
t v

id
éo

s 
En

 s’
in

sc
riv

an
t, 

le
 c

on
cu

rr
en

t a
ut

or
ise

 l’
or

ga
ni

sa
0o

n 
à 

u0
lis

er
 le

s p
ho

to
s,

 v
id

éo
s e

t r
és

ul
ta

ts
 d

e 
l’é

vé
ne

m
en

t p
ou

r s
a 

pr
om

o0
on

. L
es

 p
oi

nt
s n

on
 p

ré
vu

s a
u 

rè
gl

em
en

t r
el

èv
en

t d
u 

co
m

ité
 d

’o
rg

an
isa

0o
n,

 d
on

t l
es

 d
éc

isi
on

s s
on

t 
so

uv
er

ai
ne

s.
 

Ar
t. 

6 
—

 P
ar

co
ur

s e
t r

en
se

ig
ne

m
en

ts
 

M
ar

c 
Bé

vi
la

cq
ua

 •
 0

6 
80

 0
2 

26
 2

3 
• 

tc
de

cl
ic

04
@

gm
ai

l.c
om

. P
la

ns
 e

t p
ro

fil
s s

ur
 w

w
w

.d
ec

lic
04

.fr
. 

Ar
t. 

7 
—

 E
ng

ag
em

en
t m

or
al

 
Ch

aq
ue

 c
ou

re
ur

 s’
en

ga
ge

 à
 re

sp
ec

te
r l

’e
nv

iro
nn

em
en

t, 
la

 n
at

ur
e,

 le
s p

ro
pr

ié
té

s p
riv

ée
s,

 le
 C

od
e 

de
 la

 ro
ut

e,
 le

s a
ut

re
s 

co
ur

eu
rs

, l
es

 o
rg

an
isa

te
ur

s e
t l

es
 b

én
év

ol
es

. I
l d

oi
t p

or
te

r a
ss

ist
an

ce
 à

 to
ut

 c
ou

re
ur

 e
n 

da
ng

er
 ju

sq
u’

à 
la

 p
ris

e 
en

 
ch

ar
ge

 p
ar

 le
s s

ec
ou

rs
. T

ou
t m

an
qu

em
en

t p
eu

t e
nt

ra
în

er
 u

ne
 m

ise
 h

or
s c

ou
rs

e.
 

Ar
t. 

8 
—

 C
la

ss
em

en
ts

 e
t r

éc
om

pe
ns

es
 

U
ne

 d
ot

a0
on

 e
st

 p
ré

vu
e 

po
ur

 to
us

 le
s i

ns
cr

its
. R

éc
om

pe
ns

es
 : 

le
s t

ro
is 

pr
em

ie
rs

 e
t l

es
 tr

oi
s p

re
m

iè
re

s a
u 

sc
ra

tc
h,

 a
in

si 
qu

e 
le

 p
re

m
ie

r d
e 

ch
aq

ue
 c

at
ég

or
ie

 m
as

cu
lin

e 
et

 fé
m

in
in

e.
 R

em
ise

 d
es

 ré
co

m
pe

ns
es

 à
 p

ar
0r

 d
e 

12
 h

 1
5.

 D
ot

a0
on

s 
di

ve
rs

es
 o

ffe
rt

es
 p

ar
 le

s p
ar

te
na

ire
s.

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
19e Trail de l’Escalo • Dimanche 28 février 2027 • Bulle.n à retourner avant le 24 février 2027 

À retourner avec le règlement à l’ordre de Déclic 04 : 
Associa0on Déclic 04 — 1 rue du Professeur François Arnaud 
04160 L’Escale • Tél. 06 80 02 26 23 Inscrip0on en ligne :  
Informa0ons : www.declic04.fr 
Inscrip0on après le 24 février : +3 € (hors marche nordique) 

1. DISTANCE CHOISIE  (cocher une seule case) 
☐  30 km — départ 9 h 00     ☐  11 km — départ 9 h 30     ☐  5 km — départ 9 h 45     ☐  Marche nordique 7 km — départ 10 h 00 

2. COORDONNÉES DU PARTICIPANT 
Nom : __________________________________________________ Prénom : 
______________________________________________ 
Club : __________________________________________________ Année de naissance : 
__________________________________ 
Adresse : ______________________________________________ Code postal : ______________  Ville : 
__________________ 
Téléphone : ____________________________________________ E-mail : 
______________________________________________ 

3. LICENCE 
Licencié(e) :  ☐ Oui  ☐ Non     Fédéra0on :  ☐ FSGT  ☐ FFTRI  ☐ FSCF  ☐ FFA  ☐ UFOLEP  ☐ RAO 

N° de licence : __________________________________________________________    Sexe :  ☐ H  ☐ F 

4. TARIFS ET REPAS  (cocher les choix) 
☐ 30 km : 33 € (buffet inclus)     ☐ 10 km : 23 € (buffet inclus) ☐ 5 km : 13 € (buffet inclus)     ☐ Randonnée 7 km : 5€ 
(buffet inclus) 
☐ Buffet accompagnateur : 8 € Total réglé : __________________ € 

5. DOCUMENTS, PPS ET AUTORISATION 
Pour les adultes non licenciés FFA, le PPS doit avoir été effectué dans les trois mois précédant l’épreuve : hvps://pps.athle.fr/. Le dossier courrier doit comprendre le bulle0n 
daté et signé, le jus0fica0f requis et le règlement. L’inscrip0on avant le 24 février comprend une dota0on et les ravitaillements. 
Le coureur déclare avoir pris connaissance du règlement et l’accepter. 
Date : __________________________     Signature du concurrent : _________________________________________________ 

POUR LES PARTICIPANTS MINEURS — AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE 
Je déclare avoir pris connaissance du règlement et j’autorise mon enfant mineur à par0ciper à la course de L’Escale du 28/02/2027. Catégories d’âge: « à par0r de 2010 à 20103 
(inclus) » 
À L’Escale, le : __________________________     Signature du parent : ______________________________________________ 

 

https://pps.athle.fr/

