Maoxinilien

Guide nature

SOuUs un nouveau regard



la Champagne est une terre de nature
ses foréts

millénaires, ses grands lacs et ses fameux céteaux.
rapprochez-vous de la
nature et partez vivre une expérience inspirante et éthique.

vos sens en éveil les plantes utiles et comestibles

vibrez randonnée
bien-étre

g - ~ Lagrément QUALINAT m'a été accordé en 2022.
y C ’ Créé sous |'égide du ministere du tourisme, le Label

-’)\ Qualinat garantit des sorties nature de qualité, en
S SuWhal toute sécurité et dans le respect des milieux naturels.




0 Toute I'année
@ 2 heures ou 1/2 journée

Laissez-vous surprendre par la nature le temps
d'une sortie ludigue autour de plusieurs themes :
la mare, la forét ou les oiseaux. Idéale pour les
familles et les classes mais aussi les adultes
curieux de nature.

Equipés de votre filet & paplllons votre épuisette
et votre seau, vous vivrez cette sortie en
véritables explorateurs !

Découvrez les tritons de la mare, les papillons de
la forét : chaque lieu visité ou animal rencontré
sera |'occasion de belles surprises.
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2 heures [

Evacuez vos tensions sous l'effet de deux
puissantes énergies.

Lapremiére estcelledelanature,laForétd'Orient
et ses vibrations singuliéres.

La seconde, au choix, le yoga ou le shiatsu
(technique de massage japonaise utilisant des
pressions et des étirements).

Deux heures de lacher-prise pour se recentrer
au milieu d'arbres centenaires.

E& Toute I'année / 2 heures ou 1/2 journée

Vous aimez sillonner de nouveaux sentiers de randonnée en toute sécurité, sans avoir a
vous soucier du parcours ? Je vous propose de vous guider a travers les nombreux
paysages champenois tout en échangeant avec vous sur I'histoire de la région et la

construction de ses paysages. Sortie idéale pour les groupes de randonneurs !
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E:':‘ Toute I'année (sauf juin et juillet)
") 2 heures / version soirée avec apéritif

Laissez-vous émouvoir par la fascinante beauté
des oiseaux de Champagne. Placé sous le
signe de la contemplation, cet aprés-midi vous
donnera a voir les oiseaux les plus emblématiques
de notre région (pygargues, cigognes noires,
grues cendrées...).

Equipés de longues-vues et de jumelles, vous
ne raterez rien de ce spectacle "natur'ailes" ! Et
grace a un adaptateur, vous prolongerez l'instant
en prenant des photos souvenir depuis votre

smartphone.
!(3

s  Toute I'année
==@ 2 heures

Cette balade de 4 lkilomeétres permet de découvrir
I'histoire du Lac d'Orient et retrouver un rythme
naturel en mettant tous vos sens en éveil, toucher
les feuilles, écouter les chants des oiseaux, humer le
parfum des fleurs.

Du petit patrimoine béati, au patrimoine naturel avec
l'observation des oiseaux a l'aide de jumelles, cette
sortie, idéale a tout dge, est une occasion de partir
a la découverte de la nature dans un cadre
apaisant.
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es|  De juin a septembre -@-
") 2 heures A A

Je vous propose une randonnée les pieds
dans ["eau, pour s'immerger dans un petit
coin de paradis au cceur de la cote des Bar.
Attendez-vous a observer et rencontrer une
vie aquatique et aérienne riche.

L'occasion d'apprendre et d'adopter des
comportements bienveillants a |'égard du
milieu naturel, tout en profitant des bienfaits
de la marche en eau fraiche. Alors si vous
n'avez pas peur de vous mouiller, cette sortie
est pour vous !

el De mai a mi-aoat
@ 2h30

Venez a la rencontre de 'exceptionnel et naviguez au coeur
d'une forét inondée !

Quelques semaines par an, la Forét d'Orient se retrouve
en partie submergée. Un milieu unique ol vous slalomerez
en canoé-kayak entre saules et chénes centenaires, et
croiserez - qui sait ! - certains de leurs habitants tels que les
cygnes ou les grébes huppées avec leurs petits. Un dédale
sans cesse changeant et totalement dépaysant qui
vous offrira une expérience inoubliable.

EE@ De mai a mi-aoit - 2h30

Pour vivre le spectacle d'un coucher de soleil sur les
Grands lacs de Champagne, embarquez a I'heure du soleil
couchant et profitez de ce cadre exceptionnel pour parfaire
ce moment avec une halte apéritive sur le lac!



t=s] De mi-septembre a mi-octobre
LT 2 heures ou nuit en bivouac

Vous connaissez sans doute
mais |'avez-vous déja entendu ? Je vous
propose de

Seulement les males se
testent ou se combattent pour avoir 'opportunité
de se reproduire. L'occasion unique de les écouter
pousser Grace aux
jumelles et longues-vues a votre disposition, vous
pourrez parfaitement les observer depuis la digue du
Lac du Temple. Les enfants sont les bienvenus a cette
sortie ludique et pédagogique.

-~ &
_@- au plus
> proche des cerfs afin de les entendre

jusqu'au bout de la nuit !

E‘..ﬂ D’avril a octobre
2704 2 heures ou 1/2 journée

La sortie idéale pour ceux qui souhaitent découvrir
ou redécouvrir

Embarquez

et profitez des haltes pour apprendre a
vous servir de jumelles, reconnaitre les oiseaux
rencontrés ou godter les plantes comestibles sur
notre chemin.

*Cette sortie est également possible en Segway,
vélo ou vélo électrique.



Loy souliey wibaines
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Des parades nuptiales les plus extraordinaires
aux pires agissements, des couples les plus
fusionnels aux accouplements les plus détachés,
des ébats les plus passionnés aux actes les
plus cruels : laissez-moi vous narrer, au cours
de cette "balade érotico/naturaliste” aux
allures de conférence gesticulée humoristique,
quelques-uns des plus exubérants comportements
animaliers.

Toute I'année / 1 heure 30

Cueillir sa salade, faire le plein de vitamine C en plein
hiver, soulager les démangeaisons des piqlres de
moustiques, stopper une hémorragie...

Vous trouverez tout ce dont vous avez besoin
en plein cceur de Troyes.

Je vous ferai découvrir les vertus de celles que
I'on appelle a tort les "mauvaises herbes" et
vous apprendrai a reconnaitre les plantes sauvages.
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