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SAINTE-FOY-TARENTAISE

2 itinéraires faciles au départ de la 
Raie, permettant de visiter 2 beaux 
villages : la Gurraz (dénivelé 260 m) 
et Chenal (dénivelé 350 m).

Two easy itineraries in a forest environment, 
to visit two nice villages, la Gurraz 260m 
climb, and Chenal 350m climb.
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ACCÈS

Route

1. La GURRAZ
Park the car on the parking of La Raie, cross the 
torrent, walk 20 meters on the D902 and turn right 
the track which descends towards the Isère river.  
At the first hairpin bend on right, 1  leave the road 
and go straight ahead a narrow footpath which crosses the Isère on the  
“Pont de la Gratte”, climb twisting and turning on left bank, and join up 2  the road 
of La Gurraz. 
Turn right up to the village, 500 meters later, visit the baroque church.
Return on the same itinerary.

2. CHENAL
Park the car on the parking of La Raie, cross the torrent, walk 20 meters on the D902, 
then turn left the climbing footpath, go next to the Perthuis chapel (“ND de la Merci”), 
continue in the forest and, after 4 hairpin bends, reach Chenal.
Return on the same itinerary. It is also possible to make a variant for looking at the 
St Antoine oratory: 50 meters after the first hairpin bend under Chenal, leave the 
footpath 3  and turn right a steeper footpath, go next to the oratory 500 meters later, 
then join up the original itinerary.

Moyens marcheurs

la Gurraz : 2h30 à 3h
Dénivelé : 260 m
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Chenal : 3h à 3h30
Dénivelé : 350 m

la Gurraz - Chenal
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CONSEILS ET 
RECOMMANDATIONS

•  Office de Tourisme Ste Foy Tarentaise :  

04 79 06 95 19

•  Météo France Savoie : 08 92 68 02 73.

•  Secours : 112.

•  Conseil de prudence : ne pas partir seul,  

avoir de bonnes chaussures...

•  Respect de l’environnement : descendre 

ses détritus dans la vallée, tenir son chien 

en laisse...

•  Respect des troupeaux.

Lieu de départ

Dénivelé

Itinéraire

1. La Gurraz. 
Après avoir garé la voiture au parking de La Raie, juste avant le torrent, suivre la RN 902 
sur 20 m, puis emprunter la route pastorale qui descend en direction de l’Isère vers la 
droite. Au 1er lacet 1 , quitter la route et prendre à gauche un sentier qui traverse l’Isère 
au pont de la Gratte, s’élève en lacets, rive gauche, pour rejoindre 2  la route de la Gurraz.
Monter au village qui est 500 m plus loin (1610 m), visiter l’église baroque.
Retour par le même itinéraire. 

2. Chenal. 
Après avoir garé la voiture au parking de La Raie, juste avant le torrent, suivre la RN 902 sur 
20 m, puis emprunter le chemin communal qui s’élève vers la gauche, passe devant la chapelle 
du Perthuis (ND de la Merci), serpente en forêt, et en 4 lacets, arrive à Chenal (1700 m).
Retour par le même itinéraire. 
On peut aussi faire une variante permettant de voir l’oratoire St Antoine : 50 m après le 
1er lacet en dessous de Chenal, quitter la piste forestière 3  et prendre à droite un sentier 
descendant plus fort, passer devant l’oratoire 500 m plus loin, puis rejoindre plus bas 
l’itinéraire de montée.
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