Je vous propose des massages, soins
énergétiqueset conseils TmamoSBQEmm\m prenant
en compte votre personne dans sa globalité.
A l'écoute de votre ressenti, pour répondre
au mieux & vos besoins, ces soins permettent
de vous ressourcer, évacuer les tensions,
relancer em\bmmmﬁm vitale.. Il est wommHZm d'aller
Ecm loin avec la @m%orogawoﬁm:m afin de
vous libérer de ce qui msnobiow@ harmoniser
les centres énergétiques, gagner en confiance,

oser étre vous..
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Prendre soin

%

de soi, c’est
s’accorder de
['importance”

Attentive & votre confort, les soins sont
%mwmbmm\m sur table chauffante, avec de Lhuile
tiede accompagnée d'huiles essentielles
choisies avec soin afin m‘m\@E:TSH corps et

esprit.

Découvrez mon expérience et formations en
énergétique et toutes autres informations sur

le site www.alessentielle net

Catherine Landaret

GOCw<OCm
accueillir...

un espace cocooning dans un cadre HDQ@EWQCm
et ressourcant, & 1200m d'altitude
entre le lac de Guéry et Le Mont Dore..

06 23 78 77 78 SUR RDV UNIQUEMENT

alessentielle net@gmail com

535.&@%@35:@53

402 Le Barbier 63240 LE MONT DORE

A LESSENERISEEE

MASSAGES & SOINS

WWW. ALESSENTIELLE.NET



: &
Soins

CORES

e Massage Abhyanga (Ayurveda)

e Soin OTROBQ Mai Am\sgﬂw\to?m chinoise)
» Massage intuitif

o UHBDQ@m PvﬁB@TQﬁQCm manuel

» Enveloppement mains & pieds

CORPS & ESPRIT

- WWQSOQ @mM\OTOOOH@OH@Z@

vigalE

« Massage visage et crdne Shiatsu
» Massage Kobido et Gua Sha

« Soin du visage

AROMATHERAPIE

e Séance conseil + roll'on

Tarifs

2024 2025

ZQmmo@m ou Soin

- 756 hi@ 95¢

Séance wmv\.ovoﬂoﬂoogﬁw

2h15 - 120 € 110€ si 3 séances

UHQEQ@m JQE&DQH@C& manuel

lh - 125 € 110€ si 3 séances

>ROBQZD®\~QH05

MWQRHON OOSm@L e WOZ‘OB

10 - 05 € lh - 45 €
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